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༧ པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་སྔོན་གླེང་། ` པ 
༄༅། །བོད་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་སྐལ་བར། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ། འཕགས་མཆོག་འཇེག་ཉེན་མགོན་པོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧སྐུ་ཕྲེང་ 
. ཤཿ བཅཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་འདེ་བཞིན། བོད་གངས་ཅན་པ་ནམས་ལ་གདོད་མ་ནས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་ཁྱད་ 
ནར། ཆོས་རིག་གིེ་རྟེན་གཞེ། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྦྱེ་དང་ཡང་སྒོས་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱེ། བཀའ་རྙིང་། ས་དགེ གཡུང་དྱུང་བོན་བཅས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲབ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་རྩོམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ། བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱིས་ཉམ་ཉེས་བྱུང་བར། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཐབས་དང་། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་རྟེན་གཞིར་རྩ་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ལྟར། 


འཕགས་མཆོག་གང་གི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་གཞེར་བཟུང་། བཀའ་དགོངས་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྒྲབས་དང་སྒྲུབ་བཞེན་པ་ནས། བོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་གི་སྦྱེ་ཁྱབ་དབུ་འཛེན་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་མཆོག་གིས། རབ་གནས་ཤིང་བྱ་ལོ་འདེར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག བོད་ལོའི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གཅིག་དང་། ཕྱེ་ལོའེ་དགུང་ལོ་བདུན་བཅུར་ཕེབས་པར་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་དང་། འཕགས་མཆོག་གང་གི་ཆོས་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གུས་བསྲུའེ་དགའ་སྟོན་ཞུ་བ་ 
དང་ཆབས་ཅིག འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་༧ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་འཚོ་གཞེས་གསལ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཉེན་འབྱུང་ཞུ་སྒོ་ལོ་འཁོར་ 
འཁྱུད་མོར་སྲུང་བརྩེ་ཞུ་བའེ་དུས་བཟང་འདེར། བོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁ ང་གི་དཔེ་དེབ་གང་མང་ཞིག་པར་བསྐྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་ཡོད་ཁོངས། འཁོན་ྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་( ༡༥༦༡-༡༦༣༧) ༧ཞབས་ 


༄༅། །ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་སྐོར་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་ཆོས་འབྱུང་གདུལ་བྱའེ་རེ་འདོད་སྐོང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་ཚན་ཁ་ 
བར་བ་འདེ་ཉིད། མ་ཕྱི་ངོ་མ་པར་བཤུ་བགྱིས་ཏེ་པར་སྐྲན་དགོས་རྒྱུར་ཡང་། བགྲེས་ཟད་ཆེ་བས་པར་གཞི་གསར་འདོན་ཞུས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡོང་ངེས་དང་། དེ་ཡང་འདེ་ག་རིག་གཞུང་གཅེས་ 

=: ཤཿ སྐྱོང་གི་ལྟེ་གནས་ལ་སོང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གཟབ་ནན་དགོས་གལ་གསུངས་པ་བཞེན། ཆོས་འབྱུང་འདིའེ་མ་ཕྱི་མཁར་རྡོ་བསམ་གཏན་གླེང་གིེ་སྲར་མ་ཞིག་སྨན་དགེ་བསྟན་འཛིན་མཐའ་ཡས་ལགས་ 
ཀྱིས་གཡར་སོན་བྱུང་བ། ད་སྔོན་བློ་བཟང་ཤམྡེ་ལགས་ཀྱིས་བཙུན་མ་ནོར་འཛོམས་ལ་ཀམ་པུ་ཊར་གསར་འཇུག་བགྱི་རུ་བཅུག་པ། བསྟན་འཛིན་དབྱངས་ཅན་ལ་བསྐྱར་སྒིག་བགྱེ་རུ་བཅུག་སྟེ། རྩ 
བའི་དོན་གྱི་འགངས་དང་རྗོད་ཚིག་རྣམས་མ་ཕྱི་སོར་གནས་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་ཞུས་ཡོད་པ་ནས། མ་ཕྱིར་པར་སྐྱོན་དུ་མིག་ཏུ་ཐོགས་པ་དག རྗོད་ཚིག་བརྡའེ་དབང་གེས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་ 


^[ 


རྲ། སུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཉེན ་ཆེ་བར་སོང་། བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་དང་པོད ་ཡིག ་ལག ་བསྟར་གྱེ ་སྲོལ 'རྒྱན་བཟ ང་པོ་གནས་ སླད བགྱིས་ཁུལ་ཚིག་བཅོས་ཞུས་པར་གུག་རྟགས་བཞག རྩ་བའེ་དཔེ་གཅེག་མ་འདེ་ 

ད་རང་ལས་གཞན་མཉམ་བསྡུར་ཞུ་ཡུལ་མ ་ཕྱི་གཉེས་པ་མེད་སྟབས་དོགས་གནས་མ་ཆོད་པ་དག ་མ་ཕྱིར་སོ་ སོར་བཞག་ཞུས་ ་པའེ་ཐོག དྲབ་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་མཆོག་གིས་བསྐྱར་ཞིབ་དག་ 
བཤེར་གནང་བ་དང་བཅས། ངེ ་ཉི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས། དགའ '་སྟོན་ལེགས་ཚོགས་རྟེན ་འབྱུང་དུ་པར ་བསྒྲུན ་ཞུས་པར། ༧སྐྱབས་ མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་ དབང་པོ་མཆོག་ ༧ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
བདུན 'གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་། ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའེ་སྣང་བས་གངས་ལྗོངས་ རྒུད ་པའེ་མུན་ཚོགས་ཞེ་ཞེང ་འཇམ་གླིང་ ཡངས་པའེ་ཁོན ་ཀུན་ཞེ ་བདེའེ་དཔལ་ལ་ སྤྱོད ་པའེ 'རྒྱར་འགྱུར ་བའི་སྨོན 'འདུན་ཞུ་རྒྱུ 


དང་། ནར་བུང་ཆོས་འབུངའདི་ཉིད་ཁུངས་བཅུན་པར་བསྟན་པའི་མད མཛད་པ་པོའིནམ་ཐར་སྟེང་བཟྡུས་བཏུས་པར། ༧ འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་( ༡༥༦༡-༡༦༣༧) ༧ཞབས་ནེ། 


༄༅། །ལྷ་བཙན་པོ་འོད་སྲུང་གི་གདུང་རྒྱུད་ནང་སོ་རྒྱ་རི་བའེ་མངའ་འབངས་སུ་གྱུར་པ། ཨེའེ་སྐྱོང་མཁར་ཞེས་པའི་གྲོང་དུ། ཡབ་འཁོན་རིགས་སྔགས་རྙེང་མ་བཀའ་གཏེར་མཐའ་དག་ལ་ 
གསན་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ཕེབས་པ་སློབ་དཔོན་ཚེ་དབང་ནོར་རྒྱས་དང་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་མོ་འཇོམ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང་ 
< ཏོ དགུ་པའི་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། (འབྲས་ལྗོངས་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་རྩེ་ཞོལ་སྤར་མ་བསྐྱར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་(ཉ) པའི་འཁོན་སྟོན་རྣམ་ཐར་ནང་། རབ་བྱུང་བཅུ་པ་འཁོད་པ་ 
སྤར་སྐྱོན་ཡིན།) བཙས་མ་ཐག་ནས་དཱིཿདང་ཧྷིཿའདྲེན་པ་སོགས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་བར་བྱུང་། དགུང་ལོ་བདུན་བྱརད་ཙམ་ནས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་བླམབས་པར་དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མེད་པར་མཁེན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་པར་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་ཏེ། མ་གཅེག་གྲབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྐབས་ནས་ 


1, 


༢༩༠༤ 


ཡབ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས། རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྟེང་པོ། དེའི་འགྲེལ་པ་གཡུང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོར་གྱི་འགྲེལ་ཊྲིཀ་ 
རྣམས་ལ་གསན་བཞེས་མཛད་པས། ལམ་འདེ་ཉིད་ལ་བཉེན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། དགུང་ལོ་བྱདུ་བདུན་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་༧ཞབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
མཚན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསོལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་དངོས་སློབ་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཚེ་དབང་ 
ཉེ་བརྒྱུད་རྣམས་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྐབས། ཁུ་བོ་སྔགས་རྙེང་མའེ་རྟོགས་ལྡན་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་འདྲ་བའི་ལྷན་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་ 
འཕྲལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉེ་ཟླ་སངས་རྒྱས་པའི་དྲུང་དུ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱེ་གཙོ་བོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་ཅེས་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 


༄༅། །གཏེར་མའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་པས། སྔོན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱེ་མཐུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུར་ངོ་འཕྲོད། གཞན་ཡང་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབང་འབྲེང་པོ། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་སོགས་ལྷོ་བྱང་གི་གཏེར་མའེ་དབང་ལུང་དུ་མ་དང་། དོན་ཏེག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ 
 །ཤེད་མན་ངག ཀུན་མཏྱེན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སྐོར། ཁུག་པ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་སྔ་འགྱུར་རྙེང་མའེ་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་རྣམས་གསན་ 
ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་པས། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། མ་རིག་སྤེན་གྱིས་རང་སེམས་ཉིན་མོར་བྱེད། །བསྒིབས་པའི་འཁྲུལ་པའེ་འགྲོ་འདེའེ་རང་མཚང་རྣམས། །སྟོན་པའི་ཆོས་ 
ཆུལ་འདི་ཀོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་བཅོས་རང་སར་གྲོལ་བའི་གཟིགས་མོར་ཡེངས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་དག་པས་གང་ཤར་རྣམས། །ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ཚེ་བི་ 





111. 


རོ་ཅ་ན་དེ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའེ་དབྱེངས་སུ་ཞི་བར་མནལ། །ཨ་ཏེའེ་ཆོས་ཚུལ་ཡན་ལག་བརརྱད་ལྡན་ཆབ། །རྨད་བྱུང་བློ་ཡིས་ཅིག་ཅར་འཐུང་བ་ན། །ལྗོངས་འདེར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀློང་མན་ 
ངག་སྡེ། །གླེགས་བམ་མང་པོར་གྲགས་ཀྱང་གཏམ་དུ་ཟད། །ཅེས་སོགས་བསྔགས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པར། ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས། མང་ཐོས་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། འོལ་ཁ་པྭ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲིགས་ཞུགས། བསྡུས་གྲྭ་ལ་ཆེད་གཉེར་མ་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ 
མཛད། ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྐྱར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཉེས། དབུ་མའེ་བསྐྱར་ཆོས་ཚར་འགའ་ཅམ་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། འདུལ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་མཛད་ཅིང་། རེགས་ལུང་གེས་མཐའ་ཆོད་པར་གནང་། དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་ཉེད་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་མཐུས། 


༄༅། །སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཉེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ལེགས་ 
བཤད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁུར་བསྒྲིལ་ཏེ་འགྲེལ་ཊིཀ་གཙོ་བོར་གསན། གླིང་བསྲེ་གྲབ་པར་མཛད། ཆོས་མཚམས་སུ་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའེ་དབང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་སོགས་སྤྱི་ཆོས་ 
8 8 དང་སྙོས་ཆོས་ཅི་རེགས་པར་གསན་བཞེས་མཛད། རྩེད་ཐང་ཆོས་སྡེར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རིགས་སྨྲ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་ 
བཞི་པར་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གཟེམས་ཁང་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་ར། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཆོས་མཁན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སློབ་དཔོན་མཛད། དད་པའེ་ 
དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཚང་བའི་དབབུས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་མནོས། མཚན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་སོགས་ 


ཀེ་བཤད་ལུང་གསན་བཞེས་མཛད། འདེ་དག་ལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། མཁས་མཆོག་འཆི་མེད་ལམ་གྱི་འཕང་པ་ནས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལང་ཚོ་ལ་ཆགས་པའི། །བླ་གོས་མཚམས་སྤིན་གསར་ 
པའེ་ལས་ཕྲ་མ། །ཐར་པའི་བདེ་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར་འཁུད་ལ་བྲེལ། །ཉེས་སྤྱོད་རྙོག་པའེ་འདམ་ལས་ཆེར་འཕགས་པའེ། །བག་ཡོད་སྡོང་བུ་རྣམ་པར་ལྡེམ་པའེ་རྩེར། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱིས་འདབ་སྟོང་ 
འཛུམ་པ་དེ། །ཐུབ་བསྟན་རྐང་དྲུག་ཡོངས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་གནས། །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྲངས་ལྡན་གྱི། །ཆེས་ཕྲའི་སྤང་བྱ་ཀུན་ལས་མི་འདའ་བའི། །གཅང་མའི་རྣམ་པར་ཐར་འདེས་འདྲེན་ 
པ་ཁོད། །གངས་རིའེ་ལྡོངས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཁོར་དུ་ངེས། །ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད། དེ་ནས་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་སྐོར་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་དགོངས་འདུན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས། འཆད་ཉན་ལས་ཐོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལས། འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཊེཀའེ་བསྐྱར་ལུང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། 


༄༅། །རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱེ་སྐོམ་ལུང་། ཁྲིད་ལག་རྗེས། རྒྱུད་ཀྱང་ལེུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡན་དང་། ལེའུ་བྱཅ་དུག་པའི་འགྱུར་བྱང་བར་གྱེ་རྩ་འགྲེལ་མཆན་བཅས། དེ་དག་གི་མཐའ་ 


དཔྱོད། བསྟན་པ་སྤྱི་རྣམ་བསྐྱར་ལུང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱུད་ཕྱི་མ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལོ་ཆེན་འགོས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་ཞུས་དག་གནང་ 


༧.| ༧༡། བ་སོགས་གསན། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་རང་རེའི་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའེ་གཞུང་ལུགས་འདེ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་མི་དབར་ཁིས་མ་ཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ 
ཡལ་བ་ཞེས་སྤྲི་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་གནང་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅེག་པར། གངས་རིའེ་ལྡོངས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ཉི་མ་ཐང་གི་འཆད་ 
ཉན་སློབ་དཔོན་དུ་ཕེབས། ལོ་ལྔའི་བར་བསྐྱངས་པས་འཆད་ཉན་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་། མདོ་ཕྱོགས་གཅིག་པུར་མ་ཟད། ཐ་སྙད་རིག་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གསུངས་པས། ཕལ་ཆེར་ལ་ 


11× 


སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔའི་སྐབས་སེར་བྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་པས་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་གྲགས་སྟན་གྱིས་ཕྱོགས་མཐའེ་མཁས་པ་དུ་མ་བྱེས་ 
སུ་འདུས་པ་བྱུང་། ཆུ་ཡོས་ལོར་འབྲས་སྤུངས་གཟེམས་ཆུང་ཉེ་འོད་དུ་༧པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་གསན་ 
སྐབས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་དམ་ཆོས་དཔལ། གཞུ་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲགས་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས། རྗེ་འདེ་པར། རིས་མེད་བསྟན་པའེ་ 
ཁུར་འཛིན་དུ་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་ཞིང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མང་པོར་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོགས་གཅོད་ཀྱང་གནང་མཛད། སྐབས་འདེ་ཤེད་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའེ་བཤད་སྲོལ་སྔར་ཆེས་ 
དར་ཡང་། ཕྱེས་སྐོར་རིམ་གྱིས་ནུབ་པར། བྱང་བདག་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་གུ་རུ་ལ། གསང་སྙིང་གི་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་མེད་དྲེ་བ་གནང་བར་མེད་ཞུས་པར། ཁྱེད་གདུང་རུས་སོགས་གང་ས་ 


111× 





༄༅། །ནས་སཨེ་ཡོད་བསམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ལྕི་བ་ཕེབས་པ་ཐུགས་ལ་བརྣགས། དེ་སྔོན་ནས་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲལ་གསང་སྙིང་དང་། འགྲེལ་པ་གཡུང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། 
ཀློང་ཆེན་པའེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་མུན་སེལ། སྒྱ་འཕྲལ་གྱི་སྐོར་འགྲེལ་ཊིཀ་རྣམས་ལ་སྦྱང་བར་མཛད་པ་ན།་ གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོའེ་བག་ཆགས་སད་ཅིང་། ལམ་འདི་ཉེད་བསྟེན་པའི་མཁས་ 


་ཱ གྲུབ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་སྙན་པར་གྲགས་པས་ན། བྲག་ སྣ་ཆོས་རྗེ་ཨོ་ རྒྱན་བསྟ ན་འཛིན་ཆེད་གཉེ རྭ་གྱིས་སེ་ར རྭ་ལེཔ ས་ཏེ་བླ་ བྲ ང་དུ་བ ཅའ་སྡོད ་བྱས། ཆོས་ཐོག་ སྐབ ས་བྩརི་བཞ ག་དངོས་གཞི ་རྗོག ས་ 


རྗེས་ཆོས་ཐུན་རེ་དང་། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཚེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་གནང་བ་སོགས་གཡུང་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པར་གནང་གྲུབ་པས། ལྤེའུ་ལྔ་པ་ཡན་གྱིེ་ཟིན་བྲེས་ཀྱང་བཞུགས་ཡོད་ 


_ པར་གསལ་བས། རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའེ་བཤད་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཡང་རྗེ་འདིའི་དྲེན་དུ་འཁུམས། ཁུད་པར་གསང་སྟྙིང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྩེད་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་གྱེ་མློབ་སྟོན་གནང་བས། 
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སྔ་འགྱུར་ལ་རྒྱུད་བཤད་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསལ། གདན་སར་གླེང་བསྲེ་བྱེད་སླ་བའེ་སྟབས་ཀྱིས་མིག་ལྟོས་ཤེག་ལངས་པར་བརྟེན། གླིང་བསྲེ་བྱེད་ཁར་དབུ་ཕར་གཉེས་ 
ལ་དམ་བཅའ་ཉི་མ་གསུམ་རེ་དང་། འདུལ་བར་ཉིན་གཅིག་འཇོག་དགོས་པའི་སྒྲིགས་འཛུགས་གནང་བས། དགའ་འབྲས་ཀྱིེ་གྲྭ་ཚང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་སྒྲིགས་འཛུགས་ 
གནང་བ་བཅས་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ལྕེ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཐའེ་དགེ་བཤེས་དུ་མ་འདུས་ཏེ་དཀའ་གནད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད་དྲེ་ལན་མཐའ་དཔྱོད་གནང་ཚེ། སྐུ་ 
ཚེ་ཧེལ་པོར་རྱ་གར་གྱི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱེ་ཆ་གཙང་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་མཚན་ཉིད་པ་མཐའ་ 
དག་གེས་སྟོན་པར་འཛིན། རྒྱུད་རྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་སྐོར་ལ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་གསུང་རབ་དང་བསྟུན་པའི་གཟབས་བཤད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ 
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ྦ ༄༅། །མཁས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་བྱེད། རང་གཞན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་དབུ་མ། ཕྱག་རྫོགས། ཞི་བྱེད། གཅོད་ཡུལ་བ་སོགས་དུ་མ་དྲུང་དུ་འདུ་བ་ 


རྣམས་ལ་སོ་སོའེ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དཔྱེས་ཕྱེན་པར་མཛད་པས། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་རྟོགས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འཛིན། སྒྲུབ་འཕྲིན་ཕྱག་བཞེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལ་ནེ། ལག་ལེན་གྱི་དཀའ་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མཛུབ་བཙུགས་སུ་སྟོན་པས། རྭཱ་ལོ་ཏཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། བསེ་སྟོན་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའེ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྟ། 
བརྡ་སྤྲོད་སྙན་ངག་སོགས་ཐ་སྟྙད་རེག་པ་བ་རྣམས་ལ་ནེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཅཙནྡ་གོ་མི་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་ཐར་སྟོན་པར་མཛད་པས། མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་རྗེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཚང་བར་མངོན། གསན་བཞེས་མཛད་པ་ཡང་གོང་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གསང་སྔགས་རྙེང་མའེ་བཀའ་གཏེར་ 
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གྱི་བདག་པོ་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རིག་འཛེན་ཆེན་པོ་ཉེ་ཟླ་སངས་རྒྱས། བྱང་བདག་པོ་ཡབ་སྲས། ཇོ་ནང་ཀུན་སྙིང་སོགས་རེས་སུ་མ་ཆད་པའིེ་བཤེས་གཉེན 
དང་། ཀུ་སུ་ལུ་པ་བཅས་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཞབས་པད་བསྟེན་པ་ནི། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་ཁར་དགེ་བསྟེན་ཞིག་ལ་ཆོས་ཞུས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དང་། དམ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྟིང་རྟོབས་ཀྱེ་བརྟུལ་ཕོད་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའི་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པས། བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བཞུགས་སོ་ཅོག་གི་གཞུང་ཆེན་མོས་གཅོས་རེས 
སུ་མ་ཆད་པའིེ་དབང་ལུང་མན་ངག་བཤད་ཁྲིད་ཀྱེ་རིམ་པ་རྣམས་༧རྗེ་འདེ་པ་ལ་མི་མངའ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་མངོན། དེ་ནས། ཕ་བོང་ཁའམ་སྐུ་མཁར་མ་རུ་ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དགོངས 
བཞེད་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ནས་རྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཅཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། བོད་གཞུང་འབངས་ 
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༄༅། །དགའ་བདེའི་འཚོ་བའི་གཞི་ཚུགས་པར་མཛད་པའི་སྒྲུབ་གནས་འདེ་ཉིད་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གེས་བོད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་གི་ལུགས་ཟུང་མཛད་འཕྲིན་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཡོང་གི་ཡོད་པར་ 
བརྟེན། རྒྱལ་བསྟན་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དགོངས་ཏེ། དགུང་ལོ་ང་དགུའི་སྐབས་ཕ་བོང་ཁར་ཕེབས་བཞུགས་གནང་སྟེ། ཐུགས་དམ་སྤོས་བཅས་ཀྱེ་རིམ་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དེལ་བུ་ལུས་ 
¿4 དཀྱེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ཡི་དམ་པདྨ་ཡང་གསང་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེ་རེགས་ཇི་སྟེད་དང་། གསོལ་འདེབས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ། གཙོ་བོར་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་སྣང་ 
བཞིའི་སྐོར་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་བསྟར། ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་འདོན་དང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་བྱུང་བར་གསལ་བས། དུས་སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་། དམར་པོའེ་ 
རྩྭབ་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་བརྫེས་བར། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ལུགས་ཟུང་གི་ཆབ་སྲེད་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་བརྡལ་བརྟན་ྷིང་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་གནད་ཅིག་ཡོད་པར་གོ འདེ་ 


1[[ ^¥ 


ལ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཕྱག་ན ་པདྨའེ ་ཐུགས་རྗེའེ་ སྒྱུ འཕྲུལ ་གར། །བསེལ་ལྡན་རྒྱལ་པོར་ཤར་བ་སྲོང་བཙན་རྗེས། །སྒྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཁྲོད། །བོད་འབངས་ཕན་དང་བདེ་ 
བའེ་རྩ་ལག་མཆོག །གཞན་ཕན་ཁུར་འཁེར་སེམས་ཀྱེ་མདོག་ལྔ་པས། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའེ་དབང 'ཕུག་ཉེན ་མོར་བྱེད། །དཔེན་གནས་འཆེི་བ་མེད་པའེ་ལམ་ཡངས་པོར། །དྲངས་ཚེ་གངས་ 
ཅན་བདེ་བའི་པྨད་འཛུམ། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་པར་མཛད་གནང་། དེ་ལྟར་ ༧སྐུ་ ཆེ་ཧེལ་པོར་རེས་མེད་བསྟན་པའེ་སྲོག་ཤེང ་དུ་རྒྱལ་བསྟན འཛིན ་སྱོང་ཌྡེ སྤེལ་གསུམ་ཆོས་ཚུལ ་ཆོས ་བཞེན་གྱེས ་དུས་འདའ་ 
བར་མཛད་དེ། རབ་བྱུང་ ༡༡ པའི་མེ་གླང་ཧོར་ཟླ་ ༨ པའེ་ཚེས་ ༡༡ ཉེན་ཞེང་འདེའི་མཛད་པའིེ་ཐ་མ་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ སྐུ་ཆོས ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། གསུང་ སྐྱེས་ཀྱི་སློཿ སློབ་མ་ཡང་ ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ། ཟུར་ཆོས ་དབྱིངས་ རང་གྲོལ། དཔལ་འབྱོར འཕྲིན ་ལས་རབ་ རྒྱས། བྲག་ རྣ ་ཆོས རྗེ་ཨོ་ རྒྱན་ པ་སོགས་བསམ་བཞེན སྲེད ་པ་བཟུང ་བའི་སྟེ སྐེས ་ཆེན། བཤད་སྒྲུབ ་འཛིན ་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་གདན་ 


༄༅། །ས་པ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་སྣང་། བསྟན་འགྲོ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའེ་གསུང་རྩོམ་ཡང་། ༡ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་༧སྙན་བརྒྱུད་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན། བ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིད་ལས་བཞེའེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ། འ སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་དབང་ཆོག་ཕན་བདེའེ་ 
ཏཱཾ, ¿ཤླ འབྱུང་གནས། ༤ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་མཆོད་པའེ་རྣམ་བཤད། ༥ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གསར་མ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བུམ་ 
བསྐྱེད་དང་སྦྲགས་པ། ༦ རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པར་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟེགས་ཚུལ་བརྡས་བཅེངས་པའི་འགྲེལ་པ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༧ སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཕུར་པའི་ལོ་རྒྱུས། ༨ བདེ་བ་ཅན་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞལ་གདམས་དྲེ་ལན་གྱི་རེགས་དང་། ༩ བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱེཀྐ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ། ༡༠ རྒྱལ་ཚབ་རིེན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ 


¥×¥ 


བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྷུག་པར་སྟོན་པ་གངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་ལྟོས་པར་ལེགས་པ་ཞིག ༡༡ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་ལྟར། 

སྙེགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ༡༢ ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་སྤྱི་ཁྱབ་ངོ་སྤྲོད་པའིེ་ཁྲིད་ཡིག ༡༣ རྒྱུད་ 
གསང་བ་སྙིང་པོ་གཡུང་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཀའ་ཁྲིད་སྩལ་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ཡན་གྱེ་ཟིན་བྲེས། ༡༤ གསང་འདུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། ༡༥ ཇ་མཆོད་ཊྟེཀྐ ༡༦ ས་གསུམ་མ། ༡༧ རབ་གནས་ཀྱི་དོགས་ 
དཔྱོད། ༡༨ འཕྲལ་སྣང་གཅཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་ཆག ༡༩ ཕ་བོང་ཁའེ་དཀར་ཆག ༢༠ མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཛཱ་ཏེའེ་སྐོར་ནས་ལྡགས་ཅྩོམ་འཕྲོ་ཅན་ཞིག ༢༡ མི་ཏཱེ་བརྒྱ་རྩའེ་དབང་ཆོག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ༢༢ ཆོས་འབྱུང་འདེ་ཉེད་བཅས་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་། 


[¥¥ 
(ཏཾ: ཅི 


༄༅། ྦ །གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་། བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་བཅས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ལགས། སྐབས་འདིར་ཆེད་དུ་གསོལ་རྒྱུར། ཞུ་པ་པོ་བོ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེན་ཆེས་པས་ཉེས་པའེ 
ཚོགས་མཆིས་པ་དག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལགས་ན། ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཞུ་སྒོ་པར་སྐྲན་གྱི་ཁུར་འགན་ 
ལྟར་མ་འགྲུབ་པ་དག་ལ་རང་རེའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ལ་སྨན་པའི་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བོད་ཡིག་པར་སྐྲན་སྡེ་ཚན་ 


ནས་ཞུ་སླིག་པ་སྙོ་མང་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་རབ་གནས་ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས།། 


ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





- པས ༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རེའི་གཤེད་སྐོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་འབྱུང་གདུལ་བྱའེ་རེ་འདོད་སྐོང་བ་ 


༄༅། །བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མགོན། །ཏྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ 
གཅོ་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་པའི་མཛོད་ཕྱེ་ནས། །གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོམས་མཛད་པའིེ།། 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་འབྱུང་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིེ ར་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སྟོན་པས་གསུངས་ཤིང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ ( བརྒྱུད་ ) པའེ་རེམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དང་པོར་སྟོན་པས་གཤེད་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལས་རྒྱུད་དེ་( བརྒྱུད་ཏེ་ ) བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ 











༄༅། །ད་པོན་པའྲ་ཚལ་བཤད་པའོ། །༨ང་པོ་ལ་པཞོ། རོལ་པ 
། 
ལུས 
ལེ །དུ་བྱོཿ 
འབྲེ ེ ེ 
མ་གསུངས ་་ 
ངས་པ པྲ ཚུལ་ 
སཱ ལ་བ ི 
ན་འཇ ཤད་ གནང 
མ་ | ་ེ 
དཔལ དས་འཁོ །དང་པོ་ 
་བཤེས ཙག འེ 
ཱ རྒད་འབ བཞེ ྒ 
ན་ཡབ གལ་ ཡའ 
སས་ཀྱི་(ཀྱ ཐེས 
ྒཱ "(ཀི སངས་ བརེ 
སབ རཔ།་@ ; པ་ ྲ་བ་མ་་རོ་ནས་བརྒུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ 
་་ཉརྱ་ི་སབཤད 
ལ་ལོ། ས་བཤ སྐ 
དང་པོ་ག གསང་འ 
། བླ པེ ཁར 
ུ བུ ་འ། 
བྷ་རོ་ སབ པལ། 
ནས་པ དང ཟེ དུ 
རྒྱུད་པ ལ་རྡོ་རྗེ ང་གཞི 
འེ་ ད་བ ྦ 
གཏམ ཙཱ ཡག 
ད་ ་ 
དཾ ག་རབ 
གིག ར་གྱེ་ེ ཅ་བརྒྱ 
བྷ ཤང་ ཡོལ་ 
འདེ་ འི་མ 
གིང ་ོལ་ 
འཆ 
ད་དེ 


གནས ༢་རབ།་ར ེ ཆེ 7 ཚོ ༨ 
་རྒྱ་གར 
་ལྷ་བྱ 
གས་སོ 
ར་རེ 
རཾ 
། པང 
མ་ལ 
རྡན་འ 
དས་ 
དཔལ 
་ད་རྔ་འ 
ཇི 
གས་པེ 
བྱེད་ཆེ 
ཆཅེན་པ་ཡབ 
་ཡུམ་གྷི 
་གྱས 
་འ 
ཁར་ 
ཌྷ་པ 
ཅུ་གཉེ 
ཉས་ 
རེ 
ཏན་ 
(རྟེ 
ན་) 
དང་བ 
༦ 
་པའེ 
་དཀྱིལ 
ལའ 
ཁཾར་ཆེ 
ཆེ 
ན་ 






.༦༦ྱ 


པོ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱུད་འབུམ་པ། གདུལ་བྱ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བརྟུལ་( བཏུལ་) ཞེ་ན། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། དབ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ 
གདོང་དྲུག་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་ཏྲ་གཉེས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཐབས་པས། རུ་ཏྭ་རྒྱལ་ཞིང་གདོང་དྲུག་ཕམ་པ་ལས། དེའི་དུས་སྲུ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ན་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རང་གི་བུ་ཕམ་པར་ཤེས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ན་ཆེ་བ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས། དེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་དམག་ཚོགས་དང་། ས་འོག་གི་རྟ་པའེ་དམག་ཚོགས་ 
དང་། ས་སྟེང་གི་ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དྲངས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་ཏྲ་ཕམ་པར་བྱས། དེའེ་ཚེ་རུ་ཏྲས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྱག་སོ་བཞི་སྤྲུལ། ས་འོག་གི་རྟ་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མ་ཧེའི་གདོང་པ་སྤྲལ། ས་སྟེང་གི་ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཞབས་བཅུ་དྲུག་སྤྲུལ། 


༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་མཚན་མ་གྱེན ་དུ་འགྲེང་བ་བསྟན ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་འབུམ་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྭ་པ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བ ལོ་རྒྱུས ་འདེ་ལ་ཚད་མར་ ང་བྱེད་ ྒ 
ཀྱང་། མཁས་གྲབ་རྗེའེ་གསུང་ནས་འདེ་ལྟར་ནེ ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཆི འབྱུང་ཞིང་། ། ཁུངས་རྣམ་དག་གིས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱར་མེད་པའེ་གཏམ རྒྱུད སྔ་མ་ 
༦ ཏྲོ : དག་ལ་ཚད་མར་བཟུང་ན ་མདོ་ ་རྒུད་བསྟན ་བཅོས་དང་ལེགས་པར་འགལ་བའེ་ཅལ་ཅོལ དུ་མ མ་སྨྲ་དགོས་པ ་འབྱུང་ ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དགྲ་ནག་གི་རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད 
པ་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སྲོད་ལ བདུད ་བརྟུལ་( བཏུལ་ ) བའེ་མཛད་པ་སྟོན་པའེ་ཚེ་ཐུགས་ཀ་ནས། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ ་ཆོགས་ སྤུལ་ ཏེ ་བདུད་བརྟུལ་( བཏུལ་ )ཞེང ་ཧུད་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་སུ། རྡོ་རྗེ་གདན ་དུ་རྣམ ་འཇོམས་ཀེ ་ཧུད་གསུངས་པར་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ་རྡོ་རྗེ་ 


གདན་ལ་སྲོད་ལ་བདུད་འདུལ་བའི་གནས་ཡིན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་ནས། ཁོང་རང་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་གྱི་རྩེར་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །ཁོ་བོ་ནེ་ལུགས་འདེ་ལ་ 
སྐྱོན་འདེ་མི་འཇུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་གནས་མིན་པར་འདོད་པ་ནེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་རྟོན་པས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་ 
མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བའེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། གཤེན་རྗེ་ཚེ་བདག་དང་འཆར་ཁའི་རྒྱུད་གཉེས་ལས། དེའེ་ཚེ་ 
སྟོན་པས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མགོས་(འགོས་) ལོ་རཱ་བས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བཅུ་གཉེས་བྱོན་པའི་ཕྱི་མ་འདེ། བླ་མ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ། གཤེན་རྗེ་འཆར་ 
ཁ་གསན་པར་པབྱོན་པས། འཆར་ཁ་སྤིན་ཤུགས་མ་ཞེས་མགོས་ལུགས་ལ་ཚད་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྟོན་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ། 


༄༅། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གསུངས་པར་དུས་འཁོར་བ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེའེ་ཚེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའམ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་པདྨའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་གནས་ 
¬ £ ཧྟོན་པའི་རྒྱུད་ཚིག་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་པདྨར་གནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནེ་གཅིག་པུ་འདེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་རང་བཞིན་གྱིས། །སྲེད་གསུམ་བདག་ཉིད་ 
དག་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པ་འདེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚིག་(ཚིགས་) བཅད་ལྷུག་པ་མ་གཏོགས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ 


ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཨ་ནེ་གསང་བ་མཁའ་དབྱེངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །ྣལ་འབྱོར་སེང་གེའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་ 
རྟོན་པར་མཛད། །ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝ་རྡོ་རྗེ། །ནྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་རྟོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་བ་ཞེས་པ་དང་། ལ་ལར་མཁའ་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིེན་དུ་བྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། པདྨ་དང་། སེང་གེའེ་གདན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཨེ་ཡིག་གི་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་འདུ་བ་དང་། རྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་རྒྱུད་སོ་སོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཝཾ་ཡིག་གི་དོན་སྟོན་པ་ལ་ཁད་མེད་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཨེ་ཝ་གི་ངེས་དོན་རྒྱུད་གང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ལ། 


༄༅། །དེ་ཉིེད་མཆོག་ཡོད་ཅིང་མེད་ན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་དེ་ལའང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་དོན་འདྲ་ལ། བདེ་མཆོག་ 
གྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཡུམ་ཕག་མོས་ཞུས་པ་ལྟར། འདིའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་རང་གི་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས་ཞུས་པར་སྟོན་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པའེ་ཚིག དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 
ཱེ ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་མས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ཞུས། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རེག་པའི་བྱུང་(རྒྱུད་)། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཆོག་བདེ་ཞེས་(ཅི་)།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ལུགས་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་པདྨའེ་དབྱེབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ 
ནས་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས་ཞུས་པའི་ངོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུངས་པ། ཡུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གླེགས་བམ་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནམ། མཁའ་འགྲོ་ 


01 


སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། འདེ་དག་གིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་མེད་ན་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་དང་། པདྨའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 


ཆོས་འབྱུང་དུ་བཞུགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ནག་པོ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གཤེན་རྗེ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བོ་ཡིན། །ཡ་མན་ཏ་ཀ་གཤེད་པོ་ཡིན།། 
ཞེས་གཤེན་རྗེ་དང་གཤེད་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུགས་ལས། གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་། །ལུས་ལ་གནས་པའེ་འཆེ་བདག་དང་། །སེམས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ 
མོངས་གསུམ། །གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའེ་མུས་ཀྱང་། འདུལ་བྱེད་གཤེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ལས། །གཟུགས་སྐུའེ་ངོ་བོར་བསྟན་པས་ནེ། །གནས་ 
ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་འདུལ། །ཆོས་དབྱེངས་བདེ་བའེ་ངང་ལས་ནེ། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པས་མ་སླད་ཅིང་། །སེམས་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུར་སྣང་བས། །ལུས་ལ་གནས་པའི་འཆི་བདག་འདུལ། །ལས་དང་ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་པས། །སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཀློང་དུ་ནེ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་གཉེས་མེད་པས། །རང་ལ་གནས་པར་ཏོགས་པས་ནེ། །སེམས་ལ་གནས་པ ་ཉོན་མོངས་འདུལ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། འདེ་ལ་གསུམ། གནས་ན་གནས་པའི་གཤེན་རྗེ་འདུལ་ཚུལ་བཤད་པ། ལུས་ལ་གནས་པའི་འཆེ་བདག་འདུལ་ཚུལ་བཤད་པ། སེམས་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཚུལ་ 
=|“ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གནས་ན་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་བཤད་པ། དེ་འདུལ་ཕྱིར་དུ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་རྒྱུད་གསུངས་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ནེ། །གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་སྦྲེལ་ཏེ། དེ་ཡང་རི་རབ་ཆེན་པོའེ་འོག སའེ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ཡང་འོག རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་གཏེང་། རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲུབ་པར་ལྕགས་ཀྱེ་ཁང་པར། མི་རོ་གསར་སྙིང་(རྙེང་) ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོར་འཁིལ་བ། ཁ་ཟུར་ 
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ཀུན་རྣོ་བ། ཕྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ནང་དུ་ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་འཁྲུལ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲག་པོའི་མཐུ་ལས་གྲབ་པའེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བདུད་ནག་པོ་བྱོ་བ་དགུ་ 
རེང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཤེན་རྗེ་བེ་ཝ་སཏྭ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མདོག་ནག་པོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན་ཁ་གདངས་པ་མཆེ་བ་གཅེགས་པ། ལྕེ་འགྲེལ་བ། མིག་རྩ་རྒད་པ། མིག་སྤྲིན་དམར་བ། འབྲས་བུ་ 
མཐིང་ནག་འགྲེལ་བ་ལ། རྫེ་མ་དང་སྨིན་མ་བཟེངས་(གཟེངས་) པ། ལག་པ་གཉེས་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སེམས་ལ་ཞེས་(ཞེ་) སྡང་མེ་ལྟར་འབར་པ་དེ་དང་། དེའེ་ཡུམ་ལས་ཀེ་ 
གཏུམ་པའི་སེན་མོ་གཏུམ་མོ་དུག་དྲུལ་གོས་གྱོན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཅྭ་མྨཆི་ཞེས་ཀང་བྱ་བ་མདོག་ནག་མོ། གཅེར་མོ་རལ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལག་པ་གཉེས་ཏེ་(ཏྲེ་) ཤུལ་དང་ཐོད་ཆརློན་ཁྲག་དང་ 
བཅས་པ་འཛིན་པ། སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་པ་གཉེས་ཚོགས་པ་ལས། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྤྲུལ་པ་ཕྱ་སང་(ཕྱ་བསང་) གཉེས། 


_ ༄༅། །ཡ་བ་ཏེ་དང་ཏེལ་པ་གཉེས། ཨ་ཝ་ཐང་མགོ་དང་མིག་པ་གཉེས། རལ་པ་ཚར་དགུ་དང་མིག་མར་གཉིས་ཏེ་བྱད་དོ། །དེའི་ཡུམ་ཡང་མགོ་དགུ་བརྩེགས་པའི་རྐང་རྒྱལ་དང་། མོན་མོ་ 
དྲོད་ཀྱི་ཧབ་ཤམ་ཅན་དང་། མགོ་དགུ་བརྩེགས་པའི་རྐང་གསུམ་མ་སོགས་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ཞེང་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁུག་པ་ཚོགས་པའི་སྟེང་གི་ 

ཧྱ .ཤ ནམ་མཁའ་ལའང་། སྤེན་དམར་ནག་དང་ལྗང་ནག་རབ་ཏུ་འཁྲེག་( འཁྲིགས་) པ་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་གཤེན་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། འཇེག་ 
རྟེན་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐུ་བྟརས་པས། །འཁོར་བའི་ས་བོན་རུ་བ་མོར་སྨེན། །བདུད་འདི་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་བདུད། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ལས། །གཟུགས་སྐུའེ་ངོ་བོར་བསྟན་པས་ནེ། །གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
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ཀྱི་སྐུ་ད ང་། སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཇམ་ད པལ་གཞོན་ནུའི་ སྐུ་གཉེས། སྐུ་ཐུག ས་གཉེ ས་སུ་མེད་པའི་ཟུ ང་འཇུག་གི་ སྐུ་ཡེ་ཤེ ས་རང་སྣང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུག ས་པ་ལ། ཕྱག་ན་དོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པས་གཤེན་རྗེ་མ་རུང་( རུངས་) པ་རྣམས་གཟེགས་ནས། འདེ་སྐད་ཅེས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཀྱེ་མ་ཧོ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་དབྱེངས་ཞེ་བའེ་ངང་ལས་བཞེངས། །ཞི་ 
བའེ་ངང་ལས་ཁྲོ་པོའེ་ སུ ་བསྟན་ནས། །ལྷེ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེ་ཕམ་པར་མ་བྱས་ན། །བདེ་གཤེགས ་གདུང་ ཆད་ངན་སོང་རྒྱལ འགྱུར་ བས། །འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའིེ་ངང་ལས་ཁྲོ་པོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ཤིེག། 
ཅེས་བསྐུལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུའེ་ངང་ནས་ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ སྤྲུལ་ནས་རྒྱུད་གསུངས ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། གཙོ་ 


མ་གསེར་གྱེ་ཁ་དོག་ལས། །སྲངས་( སྟང་)་ཟེལ་ལྟ་བུའེ་མདོག་ཏུ་གྱུར། །ཨུད་དཔལ་( ཨརྤལ་) སྔོན་པོའི་ཕྱག་མཚན་ལས། །གཤེན་རྗེའེ་དབྱུག་པ་ནག་པོར་གྱུར། །འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྐུ་ལས་སུ།། 


༄༅། །གཤིན་རྗེ་ཁྲིས་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་སྐུ་མདོག་སེར་པོའེ་ལོངས་སྐུ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞི་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐུ་ལས། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཁྲོས་ 
པའི་སྤྲལ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཝྲགས་(པགས་) པ་གསེར་མདོག་ལྤགས་(པགས་) པ་སྲབ་པ་དང་། །ཞེས་པས་ཀྱང་། སྐུ་མདོག་སེར་པོའེ་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་ 
4 གྱིས། རེམ་པའམ་ནི་གཅིག་(ཅིག་) ཅར་དུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཞེས་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་སྦྱིར་བ ཤད་ནས། རྗོགས་རིམ་པའི་ལྷའི་ 
སྐུ་འཆད་པ་ན། གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུངས་ནས་སུ། །ལུས་ནི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོའོ། །ཞེས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླང་སེམས་ལས་དག་མ་དགགེ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་ 
བརྟན་པས་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །སྔོན་བྱུང་གཤོང་( ཤོང་)འགྱུར་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱས་བཏབ་འཁོར་ལོ། །མཁའ་བཞིན་ཧོང་ཉེད་དེ་བཞིན་ནོ།། 
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བདག་མེད་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེའེ་སྟོབས། །ཟུང་འཇུག་གཉེས་མེད་ ྙནགྱེས་གྲབ། དདཀྱལ་འཁོར་སྙེང་པོ་མཆོག་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། དེ་བཞེན་ 


ཉེད་དང་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། དེས་རྒྱས་ བཏབ་པ་དེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའེ་རྟེབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ སྐུ མདོག་ཅན་ 
གྱེ་འཁོར་ལོའེ་ཐབས་གཉེས་སྦྱོར་བ་ནེ་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར ་དུ་གསུངས་སོ། སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། སྐུ་ མདོག་སྣ་ཆོགས་པའེ་ལོངས་ སྐུ ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་པུའེ་ སྤུལ ་པའེ་ སྐུ་ཡི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་གྱིས། གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། ཁོཾ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཧུཾ་ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། །ཉཾན་ཅིག་གཤེན་རྗེ་ཕོ ཕོ་མོ་རྣམས། །གཤིན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་ཁོད་རྣམས་ཀི། །ཚེ་སྲོག་བདག་པོ་ང་ཡིན་པས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །འདས་ན་མགོ་ལུས་ཚལ་པ་བརྒྱར།། 


༄༅། །འགེམས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པའི་འཕར་སྒོ་ཕྱེ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་གཏེང་ནས་དཀྲགས། རྙུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ལས་ཀྱི་གཤེན་ 
རྗེའེ་གྲོང་ཁེར་ཕྱག་གེས་ནམ་མཁར་འཕྱར་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས། ཞབས་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་གསལ་བས། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེའི་གྲོང་ཁེར་མནན་པས། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཐལ་གྱེས་ཕྱུང་ཏེ་ 
¬ ( སྟེ་) ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྙིང་དཀར་ནག་འཚམསུ་( མཚམས་སུ་) སླེབས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་དམའ་ན་མཐའ་མཐོ་མཐའ་དམའ་ན་དབུས་མཐོ་བར་གྱུར་ཏེ། གཡོས་རབ་ 
ཏུ་གཡོས། འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ། འདེག་རབ་ཏུ་འདེག་( འདེགས་) པ་སོགས་དྲག་པོའི་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་། ལས་ཀྱེ་གཤེན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲེད། རབ་ཏུ་བྲེད། དངངས་རབ་ཏུ་ 
དངངས། འདར་རབ་ཏུ་འདར་བའི་སྐབས་སུ། དཔལ་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་གཤེན་རྗེ་སོ་སོའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འབྲུ་རེ་བ་ཡང་བསྡུས་ཏེ། ཡ་མ་མེ་ད་ཀླེ་སོགས་བཅུ་བདུན་དང་། ཡང་སྙེང་འབྲུ་ 
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དགུ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ལས་ཀྱེ་གཤེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་མ་བཟོད་ནས། སྨེ་(སྨེ་) སྔགས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མ་བསད་དཔའ་བོའི་བཀའ་སྩལ་ཉན། །ཞེས་གསོལ་པས། དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་ཅིག་གཤེན་ 
རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཁྱོད་རྣམས་ང་ཡི་བཀའ་ཉན་ན། །རང་རང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས། །གང་ཡིན་ང་ལ་འབྲུལ་བ་དང་། །ང་ཡི་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བྱེད་པར་ཁས་ལོང་(ལོངས་) མནའ་ 
ནད་ཅིག །ཞེས་(ཅེས་) གསུངས་མ་ཐག གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་གུས་སེམས་ཀྱིས་ཡ་མ་མེ་ད་ལྐེ་སོགས་བཅུ་བདུན་རང་རང་གི་སྲོག་སྟིང་དུ་མཐོར་ 
(འཐོར་) ནས་ཕུལ་བ་ནི། ཡ་མ་མེ་ད་ཀེ། ར་ཇ་ས་དོ། རུ་ཌ་ཡོ་ནི། ར་ཡྱར་ནེ། ཞེས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ། དེའེ་རྗེས་སུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ལ། ཞེས་ཕུལ། 


ོ། པེ་ཏ་ཡ་མཏི་ར་པཾ། ཞེས་སླར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་(ཀྱིས་) མནན་ནས། ཁར་རྐཊ་དམར་ཆེན་བླུག་སྟེ་(བླུགས་ཏེ་) དམ་བསྒྲགས་ནས་བསློ་བ་ནེ། ཧཱ་ང་ནི་དུས་གསུམ་ 
མངོན་དུ་བྱུང་། །ང་ནི་ད་ལྟར་བརྔམས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་འདེ་ནི་ང་ཡི་དབང་། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །དུས་གསུམ་བསྟན་པའི་བསྲང་(སྲུང་) མ་གྱེས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། དམ་ 
ཧ, 4 ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མིག་ལ་བསྟན། །དམ་ཚིག་སྙིང་པོ་རྣ་བར་བསྒྲགས། །དྡོ་རྗེའེ་མཐའ་ཚིག་སྙིང་ལ་བཞག །དམ་ཐན་དམ་ཆུ་ཁར་བླུད་ནས། །དམ་ཚིག་འདེ་ལས་ཁོད་འདས་ན། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མགོ་ 
འགེམས་ཤིང་། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །སྙིང་ལ་ཟ་བྱེད་མེ་དཔུང་འབར། ཨོཾ་དཱེཿཛེཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ།། ཅེས་དམ་བསྒྲགས་ཏེ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱེས། ལམ་རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། དང་པོར་ཁྲིམ་(ཁྲིམས་) ལ་གདབ་པ་དང་། བར་དུ་ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཐར་སྲོག་བླང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་སྲོག་ལེན་པར་བྱེད་དེ། 


0¿ 


གཤེན་རྗེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་ཉིད་གདོན་བཞིར་ཡང་སྣང་སྟེ། ཡི་དྭགས་དང་། མ་མོ་དང་། འཇོམས་བྱེད་དང་། ཟ་བྱེད་བཞེར་སྣང་ཞེང་ཉི་མ་བཞེར་ཡང་རྒྱུ་ཞིང་མགོ་འཁོར་བ་དང་། ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག་པ་ 
དང་། ལཱས་རྒྱལ་བ་དང་། མཐར་མཱ་ར་ཡ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པས་ནི་འདེ་ཉིད་གནད་ནས་བསྐུལ་ཤེས་ན་འཁོར་གྱི་གཤེན་རྗེ་རྣམས་མ་བསྐུལ་ཡང་ལས་འདེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ནག་པོ་འབྲུ་ 
གཅིག་པ། ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའེ་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནེ། མཐར་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེར་ཉེ་ཟླའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཞོན་ནས་ལས་དགེ་ 
སྡིག་གི་ཉུལ་ལེ་བྱེད་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལས་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གཤེན་རྗེ་ནེ། ཉེར་བདུན་གྱི་ཉེན་མཚན་དུ་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱ་སང་(ཕྱ་ 


བསང་) ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་བརྐས་ལ་འདེབས་ཤིང་། སའེ་རང་བཞེན་ཚྷའེ་བུའེ་བདུད་ལ་ཡང་བྱེད་པར་བསྔགས་པས། ཚངས་པའིེ་རྩ་བཅད་ནས་མགོ་མཁོར་བའིེ་ 


[€ 
༦༤༦ ངེ 


ཡི 


༤༨ 
"° 


༄༅། །ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་དུ་གཤེན་རྗེ་ཡ་ཝ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཤེན་རྗེ་ཏེལ་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབུགས་ལེན 
ངེ 


ཅིང་། ཆུའི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་དབང་བྱེད་པར་བསྔགས་པས། མགྲིན་པའི་རྩ་བཅད་ནས་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག་པའི་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཉེར་དགུའེ་ཉིན་མཚན་དུ། གཤེན་རྗེ་ཨ་ཝ 
འེ་སེམས་ཅན་གྱི་བླ་བརྐུ་ཞིང་། རྩུང་གི་རང་བཞིན་ཕུང་པོའེ་བདུད་ལ་དབང་བྱེད་པར་བསྔགས་པས། ལྟེ་བའེ 
གཤེན་རྗེ་མེག་དམར་ཡབ་ཡུམ 


གླང་མགོ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཤེན་རྗེ་རྨིག་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལམ་རྒྱུད 
རྩ་བཅད་ནས་ཚེ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་འཁྲུག་ཅིང་རྒྱལ་བའི་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་མཚན་དུ། གཤེན་རྗེ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
འཁོར་དང་བཅས་པས། ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད ཅིང་མེའི་རང་བཞིན་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ལ་དབང་བྱེད་པར་བ པྔྫགས་པས། སྲོག་གཅོད་པའེ་དབང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 


སྙེང་ 


གི་ 


€¿ 


རྩ་བཅད་ནས་མཐར་མཱ་ར་ཡ་གདོན་མི་ཟ་བར་ལས་གྲབ་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་བསད་པའི་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་འགྲབ་བམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམསཅད་འགྲུབ་ 
པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ལྷ་གང་ལས་ 


ཀྱང་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་མྱུར་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་ལས་སྒྲབས་ཤེག་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་གནས་ཤིང་།། ཆོས་ཉེད་ 


བདེན་པས་མི་འདུལ་ཞིང་། །ལས་ངན་འཚམས་( མཚམས་)མེད་བྱེད་པ་དང་། །ཟས་ངན་ལྕེ་བ་ཟ་བ་དང་། །གོས་ངན་དུག་དྲུལ་གྱོན་པ་དང་། །གནས་ངན་དཔྲེའུ་( སྤེའུ་) བརྩེགས་པ་དང་། 
དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མང་བ་དང་། །མཱ་སྟེགས་བསྟན་པ་དར་བའེ་ཚེ། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་བསྟན་པའེ་བསྲུང་(སྲུང་) མ་གྱིས། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པས། 


༄༅། །སྔར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པར་ཐ་ཚིག་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ལུས་ལ་གནས་པའི་འཆེ་བདག་འདུལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལུས་ལ་གནས་པའིེ་འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ་ 
¿ བཤད་པ། དེ་འདུལ་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་གནས་པའེ་འཆེ་བདག་རྣམས། །གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་སྦྲེལ་བས་བསྟན་ 

¦ རླ ནོ། ༈འོ་ན་ཕྱི་རུ་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་(ཀྱིས་) ལས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ན། ནང་དུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་(ཀྱེས་) ལས་ཇི་ལྟར་ 
ཱ བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྦྱེ་བོའི་གནས་རུས་པའི་སྟེང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སུ་ཚངས་པའི་རྩ་ལ་དབང་བྱེད་པ། ལྷའེ་བུའི་བདུད་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚངས་པའིེ་རྩ་ལ་འཇུས་ནས། རྩ་དེ་ལ་བུང་བ་མེ་ཏོག་འཇེབ་པ་བཞེན་དུ་མཆུ་བཙུགས་ཏེ་གནས་ནས། དངོས་སུ་བདུད་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའེ་ངོ་བོ་ལ་བཀའ་ཉན་ཡང་ཕྱ་སང་ ( ཕྱ་བསང་ )གེ་ 


7€ 


༧ རེ། 
ང་བ་རྟ། 


ལས་ཀྱང་མགོ་འཁོར་ཞིང་གསོད ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་མིག་པའི་རྒྱུན་ལམ་ན་འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སུ་རྩེ་ (རྩ”)ཆུང་གཉེས་ལ་དབང་བྱེད་པ། ཉན་མོངས་ 


པའི་བདུད་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་རྩེ'(ཀྱིས་རྩ་) ཆུང་གཉེས་ལ་བཟུང་ནས། རྩ་དེ་ལ་སྡིག་པ་བྲག་ལ་འཇེག་པ་འདྲ་བར་མཆུ་བཅུགས་ནས། དངོས་སུ་ཡང་བདུད་ཡ་བ་ཏིའི་ངོ་བོ་ལ་ 


བཀའ་ཉན་ཡང་ཏེལ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ལས་ཀྱང་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ྦ །ཡང་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའེ་དབུས་ན་ལུས་ཀྱི་དྲན་སེམས་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་བདུད་ (མདུད་)ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ 
འདྲ་བ་ལ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཁ་དོག་དུད་ཁ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་(ཀྱིས་) རྩ་དེ་ལ་འཇུས་ནས། སྡོམ་བསྒྲད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་སྡུད་པའི་རྩ་ལ་མཆུ་བཙུགས་ནས་གནས་ཏེ། དངོས་སུ་ཡང་བདུད་ 
ཨ་ཝ་གླང་མགོའི་ངོ་བོ་ལ་བཀའ་ཉན་ཡང་རྨིག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ལས་ཀྱང་ཡིད་འཁྲུག་ཅིང་གསོད་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་རྟེ ན་དྲན་པའི་གཞི་ཅྱིང་རེན་པོ་ཆེ་གར་ཕུག་ (ཕུབ་) པ་ 
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༄༅། །འྲད་བའི་ནང་ན་ལུས་དང་སེམས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཉེན། ཁྲག་ཤས་མེ་ལོང་ཅམ་གྱི་དབུས་ན་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་(ཀྱིས་) སྲོག་རྩ་སྒྲིལ་མ་གཉེས་ལ་ 
འཇུས་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེའེ་གྱད་བཞིན་དུ། སྲོག་གི་རྩ་འོ་མའི་བྲེས་(སྤེས་) མ་དང་འདྲ་བ་ལ་མྱཆུ་བཙུགས་ནས་གནས་ཏེ་དངོས་སུ་ཡང་བདུད་རལ་པ་ཚར་དགུའེ་ངོ་བོ་ལ་བཀའ་ཉན་ཡང་མིག་དམར་ 

ངོ་བོ་སྟེ། ལས་ཀྱང་མཱ་ར་ཡ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བདུད་བཞི་པོ་དེ་ཀུན་ཡང་ (ཀྱང་)། ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། སོ་སོའེ་མློབ་དཔོན་དང་། ཐོ་ཉ་དང་། བྲན་པོ་ 
མོར་བཅས་པ་འཇེགས་སྲུ་རུང་བ་བཞེན་མི་སྡུག་པ་སྐྱེ་འགྲོའེ་སྲོག་ལེན་པས་ན། དཔལ་རང་བྱུང་གི་བདུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བཞི་བ རྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་མངའ་བདག། རང་ཉིད་འཆེ་བདག་ 
བྱེད་པོ་མེད། །ཡོད་ཅེས་(ཡོང་ངེས་) རྣལ་ཞིང་( བཞེན་) གཉེད་ལོག་ན། །དེ་ལས་མ་རུང་(རུངས་)ཅེ་ཞེག་(གཞན་ཅེ་) ཡོད། །ཅེས་ཚུར་མཐོང་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་འཆི་བདག་བདུད་པོས་རང་དབང་ 
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མེད་པར་འཇོམས་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུད་དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་པའི་རྟ་དང་། འདེགས་པའི་སྔགས་དང་། རོ་བའེ་ངར་དང་། བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་དང་། མཐུན་པའི་གྲོགས་ 


སུ་འཛོམས་པས་ལས་ཀྱང་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆུལ་འདེ་དག་མི་ཤེས་པར་ཉི་མ་བཞེ་པའི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ན་བཞད་བགད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉེས་པ་ལུས་ལ་གནས་པའེ་འཆེ་བདག་ 
གཤེན་རྗེ་འདུལ་ཕྱིར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་དྭབྱིངས་བདེ་བའེ་ངང་ལས་ནེ། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པས་མ་སླད་( བསླད་)ཅེང་། །སེམས་ཉིད་ལྷའེ་སྐུར་སྣང་ 
བས། །ལུས་ལ་གནས་པའི་འཆེ་བདག་འདུལ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་སྐུར་ལངས་ནས་འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ་འདུལ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷའེ་སྐུར་ལངས་ནས་འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ་འདུལ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྟོང་པའེ་ངང་ནས་(ལས་) དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེན་ 


༄༅། །ཏུ་གསལ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ ཤེས་ཀྱེ ་རྣམ་ བོལ ་ངང་ལས། ལུས་ཀྱེ་གནས་བཞེར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དང་། རྡོ་རྗེ་ཡིད་དང་བཞེ་གསལ་བར་བསྒོམས་ 
པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ང་རྒྱལ་ཤེན ་ཏུ་བརྟན་པ ་བསྒོམས་པའེ བསྐྱེད ་རེམ་ལ་གནས་པའེ་ངང ་ནས། བཟཟས་བསོམ་ཚད ་དུ་ བྱེད་པ་དང་། འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེའེ ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན ་བསྲེག་ 
(སྲེག་)གི་ལས་ཀྱེས ་བདུད ་བཞིའེ་ཉེས་པ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་རྒྱས་པ་དང་། དག་པོའི་ལས་ཀྱིས་བདུད ་བཞི་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད ་དུ་ཡང་རྗེ ་པད་དཀར་འཛིན་པས། ཕྱི་ནང་ 
_ བླཟས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་བསམ་གཏན་དང་། །རྫས་སོགས རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན ་ནས་ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ ཀུན་འགྱུབ ་པའེ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག ་ཏུ་ (ནེ་) འགྲབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཐྱེ བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཅྩ་འཁོར ་བཞི་ལ་ གནད་དུ་བསྣུན ་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས། ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
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མེད་ཀྱེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་སྐྱེས་ནས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིད་ངོར་བཞེངས་པ་དང་། ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་ 
བཞི་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དདེས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དག་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདུད་བཞི་ས་པོན་ 
དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཉིན་མོངས་ཀྱེ་གཤེན་རྗེ་འདུལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སེམས་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཤེན་རྗེ་བཤད་པ་དང་། 
དེ་འདུལ་བྱེད་ངེས་དོན་གྱི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་ནེ། །གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཡིན།། 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཉཾན་མོངས་པ་རྣམས་ལ། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེས་སྐྱེ་འགྲོའེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟར། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་འདུལ་བྱེད་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བཤད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ལས་དང་གཤེན་རྗེ་ 
¦ ,( གཉེས་མེད་པས། །སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཀློང་དུ་ནེ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་གཉིས་མེད་དུ། །རང་ལ་གནས་པར་རྟོགས་པས་ནེ། །སེམས་ལ་གནས་པའི་ཉིན་མོངས་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་ 
དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རེམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་གཤིན་རྗེ་འདུལ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཤེན་རྗེ་འདུལ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། གདུལ་བྱ་ཉིན་མོངས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་དང་འདུལ་བྱེད་བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 


པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་གཤེན་རྗེ་མངོན་གྱུར་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྫོགས་རིམ་བསྤོམས་ 
པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་གྱེས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་དེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་གཤེན་རྗེ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇོམས་པར་མ་ཟད་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བའི་སྦོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུངས་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། གཙོ་བོར་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་ 
པའི་དབང་དང་གདམས་པ་བརྒྱུད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནས་བརྒྱུད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ནོ།། 
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༄༅། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དབང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་གདམས་པའི་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་ལཱ་ལི་ཏ་བྫ་ཞེས་པ་དེས། མཚན་བརྗོད་ 
ལས། རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ནག་པོ་བསྐོར་( སྐོར་) གསུམ་གྱི་རྒྱུད་མན་ངག་ཡོད་པར་རྟོགས་ཏེ། པཆིཏ་ནམས་ལ་ཞུས་པས། ཤེས་པ་མ་བྱུང་ཀྱང་(ཡང་)མི་གཅིག་ན་རེ། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཕྱག་ན་ཡོད་གསུང་པས། མློབ་དཔོན་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེང་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པས། ལམ་དུ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་དང་ཕྲད། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་གར་འགྲོ་ཟེར། ཨོཾ་རྒྱན་དུ་ཆོས་ 
འཚོལ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། མོ་ན་རེ། ཨོཾ་རྒྱན་ནི་དེ་ན་བཞུགས་པའེ བུད་མེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན། ལམ་ནའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒོ་བསྲུངས་ཀྱི་(སྲུང་གི་) ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། 


༩ 


དེ་དག་གེས་བརྡ་འདྲེར་ཡོང་བས་བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་ཤེས་དགོས། ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པར་སིན་དྷུ་ར་བྱུགས་པ་འདེ་ཡང་ཆུས་ཁྱུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་དང་ ` 
ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པ་མཉམ་ཞེས་པར་འགྲོ་བས་ཀོ་ལོང་བྱེད་དུ་འོང་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱན་( རྒན་) མོ་ལ་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་བཞི་དང་ཕྲད། བརྡ་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མ་གོ་ནས་ལན་མ་ཤེས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྐང་པ་ལ་བལྟས་པས་སེན་ཇྷུ་ར་མཐོང་ནས། དེ་བཞི་ཁྲཾས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མགོ་མཇུག་གློག་ (ལྡོག་) ལ་བཞག་པས། རེངས་ཏེ་ཤི་ལ་ཁད་བྱུང་བ་ལ། རྒན་ 
མོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ལ་ཆེ་སྙམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒན་མོ་དེ་བྱུང་ནས་ས་ལ་སྔགས་བཟླས་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོར་བས་གསོས། རྒན་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་ 


བརྡ་དང་བརྡའི་སྐད་ཀྱང་མི་ཤེས། ངས་ཟེར་བའིེ་ཁ་ལ་ཡང་མི་ཉན། ད་ཡིན་ན་སྤོས་ཆུས་ཁུས་གྱེས་ལ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། བརྡ་དང་བརྡ་འདེ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཟེར་ནས་ལེགས་པར་བསླབས། 


.༦༠..ཅྲེ 


༄༅། །འཇེག་ཉེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གཅིག་ཀྱང་བསླབས་ཏེ། རན་མོ་གར་སོང་ཆ་མེད། ཕྱིས་རྒན་མོ་དེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཏ་ལེ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་དང་ཕྲད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་བརྡའེ་ལན་བྱས་པས་བཏང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔགས་དེ་བཟླས་པས་བཏང་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ནས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་པོ་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གནང་བར། ཚོགས་འཁོར་ཡང་ཡང་བྱས་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལ་བསྐོར་ 
བྭ་བྱས་པ་ལ། དྨ་སྷ་རྷ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་མང་པོ་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག སློབ་དཔོན་ལ་ཁྱོད་དད་པ་ཆེ་བར་འདུག་པས། རྒྱད་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བློ་ལ་གང་ཟིན་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། ཞག་བདུན་ནས་གླེགས་བམ་རྣམས་ཆོས་མཛོད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ་བློ་ལ་བཟུང་ 
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བས་ཆེན་པོ་མི་ཟིན་སྙམ་ནས། ན་བཟའ་གཏེང་( བཏེངས་) བའི་སྟེང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞག་གཅིག་སོང་ 
ཙ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཞག་བདུན་ལ་གཅེག་སོང་། ད་དུག་ལས་མེད་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་བྱུང་ནས། ད་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་མ་ལུས་སོ་ཟེར་བ་ལ། ཞག་བདུན་གྱི་ཐོ་ 
རེངས་སུ་སོང་ཅ་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟེག་པ་བདུན་པ་དང་། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ 
ལམ་གྱེ་(གྱེས་) བྱུང་ནས་འདུག འདེ་རྣམས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་ཅ་ན། གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་རང་བྱེ་སྟེ། ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་པས་དད་པ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ཟིན་ 


༤ ༨༩༡ ༠༨ 


པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་ལངས་ཙ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དེས་ཆོག དེར་མ་འདུས་པ་རེ་རེ་ཅམ་ 


༦. 
(༣ 


༠༠-༧༄ 
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༄༅། །དང་དབང་བྱིན་བརླབས་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱི་(ཀྱིས་) སྟེར་བར་འགྱུར་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་སླེགས་བམ 
རྣམས་ཆོས་མཛོད་དུ་བཅུག སློབ་དཔོན་ལ་ཁྱོད་སྣོད་ལྡན་དུ་འདུག་གསུངས་ནས། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པནམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་དང་། ལས་མཁན་ཏྲེའུ་ལོའི་རྟོག་པ་གནང་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཏེ་བསྙོམས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབས་ ( སྒྲུབ་ ) ཐབས་ཞེ་དགུ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མཛད། ཁ་གཅིག་(་ཅེག་) འདི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཟེར་ཡང་། རྒྱ་གར་དུ་འཁྲུངས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་རྒྱུད་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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རྒྱུད་འདི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་ལེན་པ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་ནེ་རྒྱུད་འདེ་སྐོར་ལ་སྡུད་པ་པོ་དང་འདྲ་བའེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལཱ་ལེ་ཏ་བཛྲ་ 
གྱེས་(བཛྲས་) མཛད་ཟེར་བའི་ཉོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག་སྣང་བ་བ སྟན་འགྱུར་དཀར་ཆགས་ ( ཆག་ཏུ་) མ་ཚུད་ཅིང་མཁ ས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས་དཔྱད་པ རྭ་བུའོ། །སྐྱོ་ལུག ས་ལ་འདེ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཡོད་པ་བརྗེད་འདུག་ཅིང་། དཔེ་ཆ་ད མག་གི་དུས་ཐོར་བའི་( བས་)འབྲེ་མ་ནུས་སོ། །དེ་འེ་མོབ་མ་སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་ག་བྡཛ་སྟེ་དོན་ཡོད་དྡོ་རྗེས། དེ་ཉེད་ལ་དབང་དང་ རྒྱུད 
རྣམས་གསན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བརྙེས་ནས། འཇེགས་བྱེད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱེལ་ཆོག་དེའི་སྦྱིན་སྲེག་ནྣམས་མཛད། རྫོགས་རིམ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་འཁོར་བསྙོམ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་འབྱེད་མཛད། དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་གླེང་རས་པས་ཏྲིཀྐ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། འདེ་ཨ་མོ་ག་བྔང་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 


༄༅། །སྦས་པས་དབང་དང་རྒྱུད་རྣམས་གསན་ཏེ། ཡེ་དམ་ཞལ་གཟེགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། དེའེ་སློབ་མ་པདྨ་བཛྲ་ནེ་རེག་པའེ་གནས་ལྔ་མཐའ་ 

, དགུ་ལ་མཁས་པར་སྩངས། །ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་གསན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ 

༦ ླ བརྙེས་སོ། །དེའི་མློབ་མ་ཇྔོ་བོ་ཡེ་རང་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཚན་དེ་པཾ་ཀྭ་ར་རཏཀྟེ་ཏ་དང་། བྷ་རོ་ཕྱག་བསྡུམ་(རྡུམ་) པ་ཞེས་པར་ཡང་གྲགས། ཕྱག་བསྡུམ་(རྡུམ་) པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གཞོན་ 
དི ནུའི་དུས་རྒྱལ་པོའེ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བས་ཕྱག་བཅད་དེ་བསྡུམ་(རྡུམ་) པོར་སོང་བ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་པའེ་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གསང་བར་སྒྲ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཨོཾ་རྒྱན་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་སྤྱོད་པ་བརྩམས་པས་སྤྱོད་པ་བྱ་མ་རན་པར་བྱས་པས་སྨྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ན་བྱིན་བླརབས་ཆེ་བ་མློབ་དཔོན་པྨདྨ་བཛྲ་ལ་བྱིན་བརླབས་དང་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས་སྒྱོ་བ་བསངས་( སངས་) ། 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བླ་མ་པདྨ་བཛྲ་ལ་དྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དང་ཕག་མོ་ཞལ་གཉེས་མའི་སྐོར་སོགས་མང་དུ་གསན། སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། བླ་མ་བྷ་རོས་རྒྱལ་ 


པོ་སིང་ག་ལའེ་ཁྲེམས་དང་འགལ་བ་བྱས་པས་ཆད་པ་གཅད་དུ་འོང་ཟེར་བ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་སྡུད་མཛད་པས་ཆད་པའི་སྤོས་པ་ཞི་ནས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་། 


༤ ༢༩༠ ༢༨༩༠ ༨༩༡༡ 


བཅས་པ་གུས་པ་འབུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །ན་རོ་པའི་དངོས་སློབ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པཛཱ་རྦཀེ་ཏ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་རྒྱུད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ཏ།། ྦ 
དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་གཞན་དོན་གྱིས་ཤེག་པའི་གསུང་གི་སྣང་( གནང་, བ་ ྔ 
ཐོབ་པས། །བལ་ཡུལ་གྱི་པརྲེ་ཏ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་ནག་འཇེགས་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པས་སྙན་པ་ཆེར་རྒྱས་ནས། རྭ་ལྭོ་ཊཱ་བ་སོགས་པོད་ཀྱེ་ལྭོ་ཟཱ་བ་མང་པོས་ ། 





༄༅། །ཀྱང་ཞབས་ལ་བཏུགས་( གཏུགས་)ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲངས་འོག་ཏུ་རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད། དབུས་གཙང་གི་མཐེལ་དུ་ཡང་ཕེབས་ 
ཏེ། གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པས། གཞན་དོན་འཕྲེན་ལས་ལྷག་པར་རྒྱས། སླར་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཡུན་རེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བལ་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ཀྱི་ 
༦ རེ ལྗོངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་དར་ཚུལ་ནི། ར་ལོོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ནེ། གཙང་སྟོད་སྟེ་ནམ་སྣང་ཡུལ་དུ་རྗེ་མར་པ་ལོ་རྫ་ལས་སྐུ་ཅུང་གཞོན་པར་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ 
ནས་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་ནས་ཡུམ་གྱི་པང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེས་ཕུ་ཐུང་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་བ ར་དུ་དྲབས་གཅང་དང་ཁམས་མི་ཉག་གི་བར་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་བསྟན། འདེ ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཏཁྱེད་ཀྱི་གདུ ལ་བྱའེ་ཞེ ང་དུ་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་མཛད། སླར་ཡུམ་གྱི་པང་དུ་བསྐྱལ་ནས་མི་ལོ་ལྔ་ཅམ་སོང་བའི་ཚོད་ཀྱི་ སྐུ ་ཆེན་པོ་ཞི ག་ཏ ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། འབྲེ་ཀློག་སོགས་ 


0†# 


རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དུས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བོན་ཞིང་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་( བསྟེན་) ཅིང་། དེ་དང་ 
རྗེ་ན་རོ་པའི་དངོས་སློབ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པྲཛྙཱ་ར་ཏ་དེས་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས། དེ་ལ་རྭཱ་ལོས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་མཁེན་པ་ནིེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་སཾ་བྷུ་ཊ་དང་དྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་རྒྱུད་མངོན་སྤྱོད་བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་བྱུང་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དང་ཕག་མོ་སྔོན་བྱུང་དང་ནག་པོ་ཆོས་དྲུག་དང་བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་པའི་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་དང་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་ཏེའུ་ལོའི་རྟོག་པ་དང་། ྦ དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དགྲ་ནག་བི ་སྐོར་དང་ 
གདོང་དྲུག་གི་སྐོར་དང་མཚན་བརྗོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཕག་མོ་ཞལ་གཉེས་མའེ་སྐོར་དང་བསྒོམ་(སྒོམ་)གྱི་གདམས་ངག་དང་། པར་བུ་དང་མགོན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་སེར་གྱིེ་གདམས་པ་ 


༄༅། །དང་བཅས་པ་མཉཏེན། བལ་པོའི་པཌ་གྲུབ་གཞན་ཡང་དུ་མ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས་ཆུ་བོ་གང་གའིེ་འགྲམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་གཤེན་རྗེའེ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདུག་པས་གཡོག་བྱས་ཏེ་གདམས་པ་ཕྱག་ལེན་ད ང་བཅས་པ་བསླབས་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞེས་བོད ་ཀྱེ་གྲབ་ཆེན་ད པལ་འཛིན་གྱི་(གྱེས་) གསུང་ངོ་། །གོང་ 
ྲ དུ་སྨོས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་གཞི་འགྱུར། ཁ་ཅིག་འགྱུར་བཅོས་ཏེ་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་རྫ་བ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་དགྲ་ནག་དང་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་བསྒྱར་ 
 ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་དག་གི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་ལ་རཱ་ལོའི་གསུང་ནས། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པས་གསུངས། །དེའི་གྲོགས་སུ་རྟོག་པ་གསུམ། །བསྔགས་ 


༢༩༠༩ 


པའི་མཚོན་ཆར་སྟོན་པས་གསུངས། །སྒྲུཔ་ཐབས་དཀྱིལ་མཆོག་དཔལ་འཛིན་གྱིས། །མཛད་པ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་། །འཁྲུལ་འཁོར་གསལ་བྱེད་བུདྡྷ་ཤྲི། །ལུས་དང་སྙིང་འདྲའི་མན་ངག་ཡོད།། 





¿# 


ཁ་ཅིག་གསར་འགྱུར་ཁ་ཅིག་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དགྲ་ནག་གི་སྐོར་བསྒྱུར་ཚུལ་དང་། དེའེ་གདམས་པ་ལོ་ཆ་བས་མཛད་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཆིངས་བླ་མ་རྭ་ལོ་རྫས་མཛད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བསྡུས་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བསྡུར་ཏེ་སྤྱི་བཤད་དང་། ཆོས་བཞེ་འཆེ་མེད་ནས་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་བར་རྣམས་ལ་ཟིན་བྲེས་ཆེན་མོ་མཛད། ཆར་དཔབ་པ་ནས་རྷ་དང་ཀླུའི་ 
བུ་མོ་དགུག་པའི་བར་གྱི་གདམས་པ་གསེར་ཞུན་མ་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་ལས་འཕྲོ་ཟབ་མོ་ཞེས་པ་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེན་མོ་དང་། ཡིག་སྣ་དུ་མ་ 
དཔལ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱེ་དབང་ཆོག་དང་། ཡང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱེལ་ཆོག་གི་བསྡུས་དོན། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་དོན། རྣམ་ 
བཾ ཤད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་སྔ་མ་ནི་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ལྡན་རྫོང་དུ་མཛད། དྲག་ནག་གི་སྐོར་རྭ་ལོས་མཛད་པ་འདེ་དག་ཏུ་ངེས་ཏེ། བླ་མ་རྭ་ལོའེ་གསུང་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེངས་ཏེ་ཁོག་སྟོན་ཡིན། །ཡིག་སྣ་ 


༄༅། །ཕཡྲས་ཀི་རྣམ་བཤད་ཡིན། །བླ་མའི་གསུང་བསྡུར་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས། །མ་གོ་བགེགས་སེལ་གདམས་ངག་ཡིན། །དཔལ་འཛིན་མཛད་པའེ་གདམས་ངག་ལ། །གསལ་བྱེད་ཅམ་གྱི་ཡི་ 
གེ་བྱས། །བྷ་རོའི་ཕྱག་ལེན་དཔལ་འཛིན་གསུང་། །དེ་བརྟེན་དབང་བསྐུར་གོང་མ་ལ། །ཡིག་སྣ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བརྩམས། །ཆོས་བཞི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དང་། །མིག་སྨན་སྒྲུབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
3, དང་། །བསྲུང་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་རྣམས། །ལས་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་དང་། །རྒྱས་བཏབ་བླ་མའེ་བཞེད་པ་དང་། །བླ་མའེ་ཞལ་བསྡུར་གཏོར་མ་དང་། །ས་འོག་དགུག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་།། 
ྣ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བསྡུར་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་བཤད་དང་། །བར་དོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤད་དང་། །ཀླུ་ཡི་རྣམ་པར་བཤད་རྣམས་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞེན་དུ། །ཟེན་བྲེས་བྱས་ 
ནས་བླ་མ་ལ། །གཟིགས་པ་ཕུལ་ཏེ་དག་པར་གཏུགས། །མཉེས་ནས་དེ་ཙུག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ལས་ཕྲན་ནེ། ཆར་དབབ་ཀླུ་ཡི་ནད་གཏོང་ཐབས། །སྦྲལ་བཟུང་གོས་དང་མགོ་ནད་ཞིང་། །ཆུ་ 





†7† 


འགགས་ཁྱམས་དང་རོ་ལངས་བསྒྲུབ། །འཕགས་པ་འཛམ་བུ་ལི་སྒྲུབ་དང་། །ཡུམ་བཞིའེ་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། མེག་སྨན་རེལ་བུ་རྐང་མགྱོགས་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཐོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །ས་ 
འོག་མཁའ་སྤྱོད་མི་སྣང་དང་། །རལ་གཅེག་སྤུ་ཀ་སེ་སྒྲུབ་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་དགུག །མན་ངག་གསེར་ཞུན་འདེ་དག་རྣམས། །རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་འདྲ་བླ་མའེ་གསུང་། །བོད་ཀྱི་བརྗེས་ཡི་གེར་ 
བཀོད། །བླ་མ་ཉིད་ལ་གཟེགས་སུ་ཕུལ། །ནོར་འཁྲུལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བས། །ལྷག་ཆད་ཨེ་འདུག་ལན་གསུམ་ཞུས། །རྐང་ཐག་སྤངས་ནས་ལན་གསུམ་ཕྱིན། །བླ་མའི་གསུང་ནས་བུ་ཞེས་ 
གསུངས། །ནོར་འཁྲུལ་མི་འདུག་ལན་གསུམ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། གདོང་དྲུག་གི་སྐོར་ལ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་པ་ལོ་ཅྫ་བས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་མངོན་རོག་(རྟོགས་) འཇུག་པ་དག་བྱེད་ 
དང་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་ཆུང་རྣམས་རྭ་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དེ། ལོ་རྫ་བའེ་གསུངས་ལས། བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པ་ཡོད། །དཀའ་བའི་གནད་དཀོལ་ཡིག་སྣ་བྱས། །བསྡུས་དོན་གསལ་ 


༦7 
$$. 


༄༅། །བའི་སྒོན་མེ་བྱས། །མངོན་རྟོག་(རྟོགས་) འཇུག་པ་དག་བྱེད་བྱས། །དབང་ཆོག་བདུད་ཅིའི་བུམ་ཆུང་བྱས། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལས་གཞན་རུ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་དྲུག་གི་ཡིག་ཆ 
མཛད་དེ། དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་བསྒྱུར་བཤད་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ། ཏེའུ་ལོའི་རྟོག་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག དེས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར་རྣྣ་ཨ་ཀ་རྭ་ཤྷརི་པས་མཛད་པ། ཏྲེའུ་ལོའི་རོག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་མཛད་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དེ་ 


དགྭ་བ་མ་ཏྷ་རོས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཏེ་བླ་མའི་གསུང་ལས། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་མཆོག་རྟོག་བདུན་ཡོད། །ལས་མཁན་ཏེའུ་ལོའི་རྟོག་པ་ཡོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས 
འཁོར་ལོ་ཡོད། །བྷ་རོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་གསུམ་ཡོད། [ཁ་ཅིག་གསར་འགྱུར་ཁ 


དཀྱིལ་ཆོག་སྦྱིན་སྲེག་ཡོད། །དེ་པཾ་ཀ་རའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡོད། །རཏྣ་ཨ་ཀར་ཤརྙེ་ཡིས། །མཛད་པའི་ཚོགས་ཀྱི 
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ཅིག་བཅོས། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ལ་ལྔོ་ཆ་བས་ཡིག་སྣ་མཛད་ཚུལ་ནེ། ཉོག་བདུན་གྱེ་ནག་འགྲེལ་དཀའ་འགྲེལ་མན་ངག་བཅུད་ཐིག་(ཐེགས་) བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གཤེན་སྦེལ་བ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད། གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐངས་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རེན་ཆེན་དོན་བསྡུས། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མི་མཐུན་ཀུན་སེལ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་པ་ཀུན་འཕེལ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། དག་པོའེ་ 
སྦྱེན་སྲེག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འདུལ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི་དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པ། བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ནམས་མཛད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྟོག་བདུན་ལ། །གཞན་འགེེལ་མུན་པའེ་མདའ་འཕེན་བརྩམས། །དཀའ་འགྲེལ་ཕྱོག་(ཕྱོགས་) མཐོང་འབེན་ལ་གཏད། །བཅུད་ཀྱི་ཐིག་(ཐིགས་) པས་ཕོག་པར་བསྣུན། །གསོད་པའིེ་ 


༢ ༩༠༠༤ 


༄༅། །མཚོན་འདེ་(དེ་) སྙིང་ལ་གབ། །ཁར་རྒྱུད་(བརྒྱུད་) ཡི་གེར་མ་བཀོད་དོ། །བསྟེན་སྒྲུབ་དགྲ་སྲོག་དབང་སྡུད་ཡོད། །མངོན་ཏོག་(རྟོགས་)རིམ་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད། །ལས་བཞེའི་སྦྱིན་ 

„„ སྲེག་ཆོ་ག་ཡོད། །སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ཡིག་སྣ་ཡོད། །དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ཡོད། །འདེ་དག་རྣམས་ནེ་མི་ལེགས་ནའང་། །བན་ཆུང་རྭ་ཡི་ལུགས་སུ་སྣང་། །ང་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ 
ཤྭ ® ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཅོས་སླད་( བསླད་) མ་བྱེད་ཉམས་སུ་ལོངས། །བཅོས་ན་དངོས་གྲྭབ་ག་ལ་ཐོབ། །འདེ་རུ་མ་བསྡུས་ཡི་གེའེ་ཚོགས། །ལེགས་ནའང་གཞན་གྱིས་སྦྱར་པ་མིན། །འདེ་ཡིས་ཉེས་ 
_ ནའང་གཞན་དུ་མིན། །གཞན་གྱི་ལེགས་ནའང་འདེ་རུ་མིན། །ཕྱོགས་འཛིན་ཆེ་ཞིང་མན་ངག་བསྲེ། །རང་དང་སློབ་མ་ཕུང་བའི་རྒྱུ། །མན་ངག་མ་གྲུབ་ལྷ་ལ་ཁང་(འཁངས་)] །དེ་འདྲ་བོར་ལ་ 
ལམ་འདེ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས་རྗེ་བཅུན་རྭ་ལོས་དངོས་སུ་མཛད་པ་ལ་དེ་དག་ལས་མེད་དོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་ལ་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་གྱི་མན་ངག མཚན་མ་རྒྱུ་བའི་མན་ངག མཚན་མ་ 
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གྱེན་འགྲེ ང་གི་མན་ངག་ད ང་གསུ མ་ནི་ལོ་ཆཱ་བའེ་ག སུང་ རྒྱུན་ལ་གཞི་ བྱས་ན ས་ར་ཆོས་རབ་ཀྱི་ (ཀྱིས་) ཡི་གེ ར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ རྣམ ས་པཆི་ཏ་འབའ་ཞིེ ག་གི་ཆོས་ད ང་བསྲེས་པ་ཨིན་པ ས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་ཏེ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ཞལ་ནས། བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ལ་དགེ་བཤེས་རྭ་ལོ་ཅྫ་བའི་ཆོས་ལས་ཞེ་ཞིམ་པ་མེད་དེ། པཌཾ་ཏ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ལོན་ཞིང་བོད་ཆོས་ཀྱི་བསྲེ་ 
སླད་(བསླད་) མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས། འཕྲེན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཁོར་ཡང་ལྷ་བཅུན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་ཆེ་དགུ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡང་འགའ་སྟོང་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཞང་ཚེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་དང་། བུ་ཆབ་འདུལ་འཛིན་དང་གཉགས་རིག་པ་དང་། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་དང་འབེན་དཀོན་ནོ་རྡོ་རྗེ་དང་། རོག་སྔོན་པ་བ་དང་ཞུ་བཀའ་གདམས་པ་དང་། མཐའ་བཞིེ་ 
བ་སོ་ཐང་པ་དང་། རྟག་པ་ཁ་ཆེ་དང་དཔྱལ་ལོ་རྫ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞང་ཐང་བསག་པ་དང་། ཞང་གཙང་འོད་དང་སྒང་ཨིརྫ་དང་སྣུར་ཉེ་མ་དང་། བ་རེག་ཐོས་པ་དགའ་དང་ལྷ་རྗེ་དབའ་དང་ 


༄༅། །དྲན་ཕུ་བ་རིེན་ཆེན་གགས་དང་། གླན་རྒྱམ་ལེགས་དང་གླན་སེ་བོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་དང་། གླན་ཅཏཱ་དང་གླན་རྡོར་པོ་དང་རྒྱ་རྡོར་པོ་ཆོས་གྲགས་དང་། མར་པ་བསོད་རིན་དང་ཨ་མེས་མི་ཉག་ 
དང་། རྒྱ་དར་སེང་དང་བྱང་རན་སྟོན་པ་དང་། མྱང་དང་རོག་སྐྱུག་བསྲེ་དང་ཁུང་པོ་དར་མ་འབར་དང་ཁྱུང་པོ་ཕུ་རེ་དང་སྤ་ལོ་རྫ་དང་། ཚ་མི་བསོད་ནམས་འབར་དང་ཚ་མི་ཚུལ་པོ་དང་། པུར་ 
$ པཿ ཙྲ་དང་། ཞང་དང་རུ་བསྒོམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རོང་བ་རྒྱ་ལེ་དང་བླ་མ་བྲང་པ་དང་གཅང་པ་ཡང་དག་འབར་དང་། བླ་མ་མཐའ་དང་དཔོན་ཀུན་སེ་དང་། ཅང་ཅ་ཅ་མེད་དང་གཞུང་གནས་ 
རྔོག་མདོ་སྡེ་དང་། ཁུ་ལོརྫ་མདོ་སྡེ་འབར་དང་། གྲགས་དང་ཁུ་ནེ་ཙོ་དང་མདོ་སྡེ་གྲགས་དང་། ཤོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཤོང་དགེ་འདུན་དང་འཛར་དགེ་སོ་དང་། མགར་ཨ་ཙ་དང་སྟེ་པ་དང་ 


ལང་ཚ་སྟོན་ནག་དང་གྲོལ་གྲབ་པ་དང་། འབྲེ་ཁ་སྐྱོག་པ་དང་སྐྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་དང་། རབ་གཡེ་ཇོ་སྲས་དང་བཀྲེ་བོ་ཕྱོགས་ལྷ་དང་། ངོ་ཁྲ་ཡིན་ཚུལ་དང་དབང་དང་སེ་རིགས་དང་ཟུ ར་མདའ་ཚ་དོར་ 
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པོ་དང་། འདེ་རྗེ་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །སྤང་གྱ་བླ་མ་དང་མ་ཐོག་བྱང་འབར་ལ་སོགས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཁུད་པར་བོད་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་བཀྲེ་བོ་མགན་པ་རྣམས་ 
སོ། །གྲངས་ནི་གཉལ་དུ་སམ་བྷོ་རའེ་ཆོས་འཁོར་ལ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ཉན་མི་གྲྭ་པ་བཙུན་པ་དེའེ་ཐོག་སྟོང་( དང་ )ཉེས་རྒྱ་( བྒྱ)། སྔགས་པ་དེའེ་ཐོག་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་ཉེས་སྟོང་བྱུང་། འབུལ་ 
བའི་གྲངས་ཚད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་རེ་ལ་མི་རེས་གསེར་སྲང་རེ། ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་བརྒྱད་དང་ནག་པོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ལུ་ 
ཡི་པ་དང་འཇམ་དཔལ་དང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་རེ་ལ་མི་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་རེ་གསེར་ཆོས་བྱས་ལ། འཁྲེགས་(ཁྲིགས་) སུ་མ་བཅད་པའིེ་འབྲུལ་བ་ལ་ནེ་གྲངས་མེད་པ་ 
ཅུང འབུལ་བ་དེ་དག་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ལ། རྒྱ་གར་དུ་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལར་གསེར་གྱི་ཉེ་ཁྲི་ཚར་གཅེག་བསྟན་པ་མ་ཞིག་བར་དུ་ཀློག་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། གསེར་ 


༄༅། གྱིས་བྲིས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆ་གཅིག་དང་སྡེ་པ་བཞིའི་པརྫི་ཏ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་གསེར་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྡུད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་མ་ཞིག་བར་དུ་ཀློག་པའི་ཆ་རྟེན་ལ་གསེར་ 

ཁྱ སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། བླ་མ་བྷ་རོ་ཕྱག་བསྡུམ་(རྡུམ་) ལ་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཕྱོགས་སུ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། གསེར་སྲང་གསུམ་བཞེ་ཅམ་ལ་ཆ་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཧ་མུ་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བསགས་པའི་ཚོགས་ 

༦) “/ འཁོར་བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏང་། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱེར་ཐེག་དུས་གསེར་སྲང་སྟོང་རྫངས་(བརྫངས)། ཁོང་མ་གཤེགས་བར་དུ་འབུལ་བ་ཐེངས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རྫངས་ 
(བརྫངས)། བསམ་ཡས་ཀྱི་འཁོར་སྭ་ཀླུ་མེས་དང་རྦ་རག་ཚོ་ཆགས་སྡང་གི་མེ་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་གྱང་ཚུན་ཆད་འགྱེལ་བ་ལ། ཤོལ་བ་( ཁ་) ནས་ཤུག་པ་རྣམས་གཙང་པོར་གྱེན་ལ་དྲངས། 
གྱང་བཟོ་བ་ཤིང་བཟོ་བ་ལྕགས་བཟོ་བ་གསེར་བཟོ་བ་ལྷ་བཟོ་བ་སོགས་བཟོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཞིག་གསོས་མཛད། དེའེ་ཞབས་ཏོག་གིེ་ལག་ལེན་ནི་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྱས། 


€$ 


དེ་དག་གེ་ཡོ་བྱད་ལ་ཁལ་འབུམ་ཚོ་གཅིེག་སོང་། དེའེ་ཚོན་རེའེ་ལག་གེས་གཙང་བྲང་གཡུའེ་ལྷ་ཁང་གི་ཁམས་དྲབུ་ཆེ་དང་བཅས་པ་གསོས་ཡུན་ལ་ལོ་གཉེས་སོང་། གཉེར་རྭ་ལོོ་ཊཱ་བ་ཆོས་རབ་ཀྱེས་ 
བྱས། ཡོ་བྱད་ལ་ཁལ་ཁྲེ་ཚོ་གཅེག་སོང་། གནས་གཞི་རྣམས་སུ་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་ལ་ངུར་སྦྲིག་པ་ལ་འབུམ་ཆ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་འབུལ་བ་མང་དུ་མཛད། དེར་བསྟན་པ་མ་ཞིག་བར་དུ་མགྲོན་ 
ཟན་གཏོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་ལྡེད་མཉམ་གྱི་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ཕུལ། རྗེ་མངའ་(འདའ་) བ་ལ་མདོ་སྡེས་སྣ་དྲངས་པའི་པུ་ཏེ་བརྒྱ་མགྲོན་ཟན་རྒྱན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ཕུལ། ཆུ་བཏང་བ་ལ་འབུམ་ 
ཆ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་པུ་ཏེ་ལྔ་བཅུ་ལོ་རེ་བཞེན་མགྲོན་ཟནྷ་ཟ་བ་རེའེ་ཆྭ་ཏེན་ལ་ཁལ་ཁྲི་ཆོ་གཅིག ཉན་མཚོ་བ་དང་ལྕང་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཕུལ། ཡར་སྟོང་དུ་ཤོ་སྐྱམ་པ་ལ་མདོ་ 
སྡེས་སྣ་དྲངས་པའི་པུ་ཏེ་བརྒྱ་ཐམ་པ་མགྲོན་ཟན་ཐེབས་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག རེ་ཐུལ་བ་ལ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཕུལ། ས་ཚྭ་འབུམ་ཚོ་འབུམ་བཏབ་འབུམ་ཚོ་རེ་ལ་ཁལ་བཞི་བཅུའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཅད། 
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.༦༦.༦ྱུ 


༄༅། །ཀློག་འདོན་པ་བརྒྱ་དཔེའི་ཉེ་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་འདོན་པའིེ་ཨ་ཚ་རའེ་མཆོད་གནས་དྲུག བདེ་མཆོག་ལུ་ཡཱི་པ་བསྒོམ་པ་པོ་རེ་དང་བདུན་རྒྱུན་དུ་འདེགས་པ་གནང་། གསུང་རབ་བརྒྱ་ 
ཚར་སྟོང་ཚར་ཀློག་པ་མཛད། རྔོག་ལོ་རཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འབུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་དང་ཁྲི་ཚོ་ཕོགས་བྱས་པའེ་ཆོས་འཁོར་གཙུགས་ ( བཅཙུགས་)། དེ་དང་མཉམ་པ་གླང་རེ་ཐང་པ་ལ་ཡང་ 
ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ལ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཕུལ། འདི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བསྒོམ་ཁྲིད་དུ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པར་གྲགས། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་འབུམ་གྱི་(གྱེས་) སྣ་དྲངས་འབུལ་ 
བ་དང་བརྒྱ་ཕོགས་ཀེ་ཆོས་འཁོར་བཅུགས། དེ་དང་མཉམ་པ་ཇོ་བཙུན་ཁྱུང་ལ། དེ་དང་མཉམ་པ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ། དེ་དང་མཉམ་པ་འབེན་ལ། དེ་དང་མཉམ་པ་རོག་རྔོན་པ་ལ། དེ་དང་ 
མཉམ་པ་རྟག་པ་ཁ་ཆེ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བཅུགས། གཏམ་འདེ་རྣམས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་བསྡུས་སོ་ཞེས་དེབ་སྔོན་ལས་བཤད་དོ། །བསམ་ཡས་ཀྱེ་ཞིག་གསོས་མཛད་ 
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ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ང་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ཧུང་ཞིག་ཞིག་པའི་སྐབས་སུ། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་མཉེན་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གིས་གསོ་བར་འགྱུར་རོ་ ས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འཁོར་སས་ཐོག་དྲངས་ལྷ་ཁང་མང་པོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ། དུས་ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་རྭ་ལོ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ (གྱེས་) གསོ་བ་ལ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གསོ་མ་ནུས་པར་ལུས་པ་ལ། རྭ་ལོས་སྟེ་ནམ་ནས་ཀོང་པོ་ཡན་ཆད་གཡས་སྐོར་( བསྐོར་) དང་གཡོན་སྐོར་( བསྐོར་) བྱས་ནས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་སྔགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཀྱེ་(ཀྱེས་) རྒྱུན་དུ་བསྐོར་ནས་བྱོན་ཏེ། འོལ་ཁར་ཕེབས་པའེ་ནུབ་མོ་བསམ་ཡས་ཀྱེ་གཞེ་བདག་གཉན་མི་གཉན་རྟག་( བརྟག་) པའི་ 


༨ ༨ ༢༨ 


༤༤ ༨༩༤༤ ༤ ༤ ༢ ༤ ༨ ཧཱ ཤཱ ` ༧༡༤ ༥༥༨ ་ ༡༩" ་ཀོ་ར།། རེ ར་རང འོལ 
ཕྱིར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་འོད་སྤོས་པས། འོན་ཏུ་(དུ་) ཕེབས་པའི་དགོངས་(དགོང་) མོ་གཞི་བདག་གིས་དཀོན་གཉེར་ལ་ང་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ང་མི་སྡད་ཟེར་ཁང་བྲས། དེར་དཀན 
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ལོ་དཔོན་སློབ་སྙོབས་དང་ལོངས་ཕྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། ལྷ་ཁང་ཐམས 


༄༅། །གཉེར་གྱིས་འཇིགས་པ་ཅེ་འོང་སྙམ་བརྟགས་པ་ལ་དེ་ནས་ཉི་མ་གཉེས་སོང་བ་ན། རྭ 
, ཅད་མཇལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའིེ་སྨོན་ལམ་བརླབས་པོ་ཆེ་མཛད། དཀོར་མཛོད་གླིང་དུ་ཕེབས་དུས་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་གར་སོང་གསུངས་པའེ་ཞལ་ཏ་གཅེག་བྱུང་བས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། དེར་རྗེས 


བཀུག་སྟེ་གཞི་བདག་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས། འོལ་ཁ་ནས་ཤིང་ཆ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་རྒྱལ་པོས་གྲོགས་དན་བྱས་ཏེ་མེ་ཡར་ལྡྗོངས་མདར་ཤིང་ཆ་རྣམས་གཙང 
པོ་གྱེན་ལ་རློག་(ལྡོག་) སྟེ་དྲངས་ནས་ཞལ་བཀོད་རྭ་ཆོས་རབ་ཀེས་མཛད། དྲང་ཅེ་རེགས་གསུམ་གྱི་འཁོར་སས་ཐོཿ ག་དྲངས་པའེ་བསམ་ཡས་ཀྱེ་གཅུག་ལག་ཁ ང་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞིག་གསོས་མཛད་ 
པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས། རབ་གནས་དང་བཉན་བཞུགས་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར། དེའེ་ཚོན་དང་དངོས་ཆས་ལྷག་མས་གཙཅང་བྲང་ 


གི་ཞེག་གསོས་མཛད། བོད ་དུ་བོན ་པའི་ལྭོ་རཱ་བ་ལ་ཆོས་ད ང་བྲ ང་བྲེ ང་གི 'འབྱོར་པའེ་སྟོབས་འདེ ་ད ང་མཉམ་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། དགེ་བའེ་ཕྱག་བརྗེས་ ( རྗེས་ )ནྲེ་རྒྱ་ག ར་ད ང་བོད ་གཉེས་ཀར་བསམ་ ཟམསཔམ་མཆམས། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ར་མང་ ད པ་ལ་ཁི་བོ་དཔལ་འབྱོར་ྷུན་གྲུབ་ནྟི ང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྒྱུད་རྟོཿ གས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ 
` རྟགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བརྟེན་ (རྟེན་) དང་བཏེན་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་མངོན་གསུམ་དུ་ཞལ་གཟེགས། དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་བ སྐུར་བས་ཐུན་མོངས་ (ཆོང་) མ་ 
ཡིན་པའེ་བདེ ་སྟོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཞར་ལ་བསད་པ་ད ང་གསོ་བ་གཉེས་ཀའེ་ནུས་པ་ལ་མངའ་བྷརས་ཏེ་དགེ་བའེ་གཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ནྣམས་ན ངྭ་རྒྱས་པ་ལ། 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་གྲུབ་ཐོབ་ཟངས་ཀར་ (དཀར་ ) ལོ་ཙཱ་དང་ རུས་ལོ་ཅཱ་བ་སོགས་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་གྱེ་ཞེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་ལོ་དུས་ 


| ༄༅། །ལྭ་གོངས། དེ་ལྟར་ཡང་། དར་མ་མདོ་སྡེས་སྣ་དྲངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གསུམ་བསད། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སྐད་དོ། །ཕ་ཚན་ནམས་ཀྱེས་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙེ་ནམ་ན་མོ་ཆེའམ་སྟེ་ནམ་རེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིས་བརྒྱའེ་མི་རྣམས་བཀུག་ཅིང་དང་པོའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་དྲངས་ཏེ་བསྐྱལ། འགུགས་འདྲེན་ 
༧ ལུན་གཉེས་མཛད་དེ་གོང་ཁེར་ཉེས་བྱས་བླརླག་པར་མཛད། ཤུ་གུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཆེར་བྱས་པ་གྲོང་བརྒྱའེ་མི་རྣམས་བྲོང་ཁྱེར་ནས་ཕྱུང་ཞིང་ཐག་རིང་པོའེ་སར་བསྐྲད་པར་མཛད། 
ྣ ཉུ་གུ་ནའི་ཀླུ་བཙན་གྱིས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་དང་རྟ་ཕྱུགས་ལ་གནོད་པ་ཆེར་བྱས་པས། ཁོ་གནས་པའི་བྲག་རི་ལ་ཐོག་ཕབ་ནས་བྲག་རི་རྣམས་ནས་དང་སྲན་མ་ཙམ་དུ་བཏང་ནས་གཏོར་བས། ཁཾ་བོས་ནས་ 
ཕྱི་མེག་བལྟས་པས་མིག་ཡ་གཅེག་ལ་ཐོག་ཟེར་ཕོག ་པས་ཁོས་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོངས་ཏེ་ ( ཡོང་སྟེ་ ) སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱུད་འཛེན་པའི་སློབ་རྒྱ ད་རྣམས་ཀྱེ་གྲོགས་དན་བྱེད་པ ་དང་། 
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དགེ་བསྙེན ྱེ་སྡོཿ རྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་ སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས། ད་ལྟ་ཡང་ཉུ་གུ་ ནའེ་བཙན་ཞར དུ གྲགས། བྲག་རེ ངེ་ཐང་མར་ བརྡལ་བའེ་ཤུལ དྷ ་ཡང་ མངོན ་མཚན་ཆེ ཆེ་བར་ཡོད། འགྲོ་ གོ་དོན་ 
ལ་གཡས་སྐར་གྱི་(བསྐར་གྱེས་) ཨེའེ་ཕུ་ནས་ཡར་ལུང་གི་ཕུར་བྱོན་པའེ་ལམ་ཁར་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱེས་ཁ་བ་ཉེན་མཚན ་བདུན་བཏུད་( བསྟུད་) ནས་ཕབ་པས་ནག 'འཇེགས་སྐོར་གསུམ་ 


ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་ལ་གཤིན་(ཤིན་) ཏུ་མཁས་པ། རྗེ་བཙུན་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཀོད་དགོངས་པའི་དགེ་བཤེས་གཞོན་པ་གཅེག་གངས་འཁྱགས་ནས་གྲོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུགས་འུར་ཏེ་ཕྦྱིན་ 
སྲེག་ཐབ་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་འགའ་དང་བཅས་བཀུག་སྟེ་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ཁོ་རང་སླར་ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱིས་གསོས་པས་ 


སྐུ་མདུན་དུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁྱེུ་གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་དང་དུང་སོ་འཁོར་མར་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ལགས་བཙུན་ཆུང་ཞེག་གྲོངས་པ་ལ་ངའེ་འཁོར་རྔ་ཤངས་(གཤང་ ) ཅན་ 


༄༅། །སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཕ་རོལ་དུ་ (ཏུ་) བསྒྲལ་ནའང་བདག་རང་སླར་གསོས་པ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ལགས། ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཐཱ ལ་འ ་འཚེ་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱེད་བཙུན་ཆུང་གཞོན་པ་གཅིག་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་བརྩེ་ས་ (རྩིས་) ཡོད་ན། ངས་ཡར་ལུང་ཕུ་མདའ་ནས་བཅུན་ཆུང་བརྒྱ་དང་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་པའི་འབྲལ་ 
ཿཱ སེར་ཞོ་བྱཧ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཁོ(ཁོས་)ཟེར་བ་བཞེན་ཡར་ལུང་ཕུ་མདའ་ནས་བཙུན་ཆུང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ལྷག་དང་བཅས་པ་བྱུང་ 

སྟེ མི་ལས་ལྷ་འདྲེ་ཁས་བླངས་དང་དམ་བཅའ་ལ་གནས་པ་འདུག་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་པད་དཀར་འཛིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་རིམ་མངོན་དུ་གྱུར། །སྡེགས་མཛུབ་ 
ཙམ་གྱིས་རབ་བརྟན་ལྷུན་པོ་ཡང་། །ཐལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཡུ་དམར་འབྲེ་ལྕི་མས་ཐོག་དྲངས་གཡུ་ 
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འཕྲེང་འདོམ་གསུམ་མ་དང་། འདོམ་བཞེ ་མ་ཡོད་པ་སོགས་དངོས་ད ཕྱད་མང་པོ་བྱིན་ནས། ཨེ་དྭགས་ཀོང་གསུམ་དབུས་གཅང་ཐ མས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་རི་བ རྒྱ་(རྒྱ་) ཀླུང་རྒྱ་ 
བསྡམས། བཙོན་དུ་བ ཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་བ ར་མཛད་དེ། ྦ མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ བྱམ ས་པའི་སྦྱིན་པ་ཟ ངེ ང་གི་སྦྱེན་པ་མི་འཇེག ས་པ་སྐྱབ ས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཞེའེ་སྒོ་ན ས་ག དུལ་ བ་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། རྗེ་བཙུན་རཱ་ལོས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཀོང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབུས་གཙང་གི་ས་ཐམས་ཅད་དང་། བལ་ཡུལ་གྱེ་བར་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། 
དགོན ་སྡེ་མ ང་དུ་བཏ བ། ཁྱད་པ ར་གཤེ ན་རྗེའེ་གཤེ དྭ་ཀི་སྐོར་ རྣམ ས་འཁོར་ཉེ ས་སྟོང་ ཅྒར།་ལ་ རྒུ ན་དུ་ག སུང་པར་སྣང་བས། དེ་ རྣམས་ལ ས་འཕེལ་བ་ནེ་བྲག ང་བ ར་མི་ནུས་སོ། །སྐུ་ཚེའེ་ སྤ ད་ལ་སྐྱི ད་ 
ཤོད་ཀྱི་སྟོད་ལྡན་ལུང་པར་བཞུགས་ནས་འཕྲེན་ལས་སྐྱོང་བར་གནང་ཞིང་། ལྡན་མདའི་སྔོན་པོ་གདོང་གི་རྩེར་ལྡན་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་ཞེས་པའི་སྒྲབ་སྡེ་མཛད་ནས། སྐུ་ཚེའེ་མཐར་དགྲ་ནག་གི་སྐོར་ 


༄༅། །ྱི་བསྡུས་དོན་གསུམ་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ལྡན་རྫོང་ཉིད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་རེལ་པོ་མ་ཉམས་པ་ལྡན་མདའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་བཞུགས 
པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་སྣེའུ་རྫོང་ནས་དྲུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་མཚན་མོ་བུམ་ནང་ནས་གདན་དྲངས་པ་གཞུང་ཀོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་རེན 
ཤེ པོ་ཆེའི་ནང་བརྟེན་ (རྟེན་) ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ད་ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་བར་ལ་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་སོང་། སྐུ་གདུང་མ་བཞུགས 
ྣ ཀྱང་ཕྱིའི་མཆོད་རྟེན་ནི་གཙང་པོས་མི་འཇེག་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པར་གཞུགས་ཡོད་དོ། །རྭ་གཉན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་སྐྱིད་ཤོད་སྟོད་ཀྱི་ལྡན་མདའ་དང་འབྲོམ་སྟོད་གཉེས་སུ་བཞུགས། སྦྱིན 
བདག་དང་བུ་སློབ་སོ་སོར་གྱུར་པས་འདོད་གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཚད་མར་བྱའོ། །རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྭ་ཆོས་དབང་དང་རྭ་ཡེ་ཤེས 
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སེང་གེ་སོགས་ཀིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་རྭ་ཆོས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱུད་སྡེའེ་མཁེན་པ་ཆེ་ཞེང་ཁྱད་པར་རྭ་དྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་མངའ་བའེ་རྭ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དེ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། པཌེ་ཏ་མྙར་ཤཱ་ལ་ལོ་ཝྔ་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་ལྔ་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན། དུས་འཁོར་གྱེ་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་མན་ངག་གི་བཀའ་ 
དང་བཅས་པ་ཞུས་པས་ལེགས་པར་གནང་སྟེ། པཆི་ཏ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་གསན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆ་ 
ལག་མང་པོའང་བསྒྱུར། ཉ་མ་གཅིེག་ལ་གསེར་སྲང་གསུམ་(སུམ་) བརྒྱ་ཕུལ། གཤེགས་སྐྱེལ་ཡང་སྐྱེ་རོང་གི་བར་དུ་མཛད་པས་བླ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས། པཌེ་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་པྲོག་ཞུ། 


ཕྱག་ཌམ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་མ་རྣམས་གནང་། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཕེབས་ནས་ཁམས་དབུས་མདོའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་མན་ངག་རྣམས་གནང་ 





༄༅། །ཞིང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་རཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་དང་རྭ་དྷམ་སེང་གེ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ། གཅེན་པོ་ནེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཁུ་ལུང་གི་ལུང་པར་གཞིས་ཉོས་ནས་ 
ཕོག་པས། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྭ་ནུབ་པར་གྲགས། སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ནག་འཇེགས་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྭ་ལུགས་ཀྱི་གཤེད་སྐོར་རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་བཤད་བཀའ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་མཁེན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་རྭ་འབུམ་སེང་གིས་རྭ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྐྱངས་སོ། །དེས་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ལ་གསུངས་ཏེ། རྒ་ལོ་ནེ། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ཞེས་པ་ལ་སྲས་ 
་བ་ལ། གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་གཅིག་བྱུང་། དེས་གྲུབ་ཐོབ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གདན་ས་དཔེན་དམར་བཟུང་པ་དེའེ་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ཕག་ 


`༦ོ 





བཞི་བྱང 


༦ 


ལ་འཁྲུངས། ཁམས་པ་རྒ་ལོའེསྐྱེ་བར་བཟུང་ནས་རྒ་ལོ་ཞེས་ཟེར། མཚན་དངོས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་ཁ་ཆེ་པཆ་ཆེན་དང་མཇལ་བས་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་འབྱུང་བར་ 
མཁེན་ནས་ཕྱག་གིས་གཞམས་ཤིང་ཤེས་བརྗོད་མཛད། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སམ་སྐི ་ཏའེ་སྐད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དབུགས་ཕྱུང་ (ད བྱུང་) བས་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པར་རྟོགས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རང་གི་གསུང་གིས་ཀྱང་། བྱེས་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཆེ་བའེ། །བླ་མ་པར་ཆེན་ཉིད་དང་མཇལ། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དཔྱལ་ཆོས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགྱེས་ཕག་གཉེས་ལ་སྦྱངས། ངུར་སྨྲིག་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་བཤད་སྟོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཞན་ཡང་ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་གདམས་ངག་ 
དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་གཞུང་ཕྲན་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་དབང་ཞུས་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ངོ་མཚར་བའི་སྒྲ་ཐོས། གཤེད་དམར་གྱེ་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་བར་ 


༄༅། །ཅཆད་ལས་ཐར་བ་ཡིན། དེའི་ཚུལ་ནི། འོད་གསལ་ཆུང་ངུ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་སྙུང་བ་ལ། མགྲོན་བཅུན་རྒྱ་དཔེ་སྐོང་རྩེ་གང་ཁུར་བ་གཅིག་བྱུང་ནས་པོ་ཏེ་ཁྱེར་ནས། ཁོད་ 

„ མཁས་ན་འདེ་དག་གི་དོན་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། ང་ནི་ན་བས་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། ཡི་གེ་ལ་ནི་མ་བསྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནེ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་རྒོལ་བ་དང་། མཚན་ 

$ ཏོ མོ་གཅེར་བུ་བྱས་ནས་ལྷ་ཁང་ནང་གི་རྫའི་དུམ་བུ་མགོར་བཞག་ནས་ང་ཉི་རྫ་ཁུང་མགོ་ཞེས་བསྡེགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་དང་པོར་ངུར་སྨིག་ཏུ་བྱོན་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་བཙུན་རྒན་ལྷམ་མཐེལ་བརྡོལ་ 
ྣཀ གྱི་ཁྲེས་པོ་ཁུར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། འདེ་ཅམ་ཟད་ཟད་བཅལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་གྲོགས་པོ་ད་གདོད་བརྙེད་(རྙེད་) པ་ཨ་རེ་དགའ་ཟེར་ཞིང་། དགའ་དགའ་མགུ་མགུ་ལྟར་དྲུང་དུ་འཁོར་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་དགོན་པར་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་གསུང་ནས་མདང་ནེ་འབྱུང་པོའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ལ། དེ་རིང་དགེ་བཤེས་པ་བྱོན་བགེགས་ཀེ་བར་ 


99 


ཆད་ཡོང་ཉེན་ཆེ་བས། འབྱུང་པོའེ་ཕན་པ་ལ་ཐུགས་མ་གཏད་པར་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའེ་འབྱུང་པོ་འདེ་ཕན་པ་བྱེད་པ་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་ 
གནོད་པ་བྱེད་དོ་སྙམ་སྟེ། འཇིེག་རྟེན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གདེང་བསྐྱེད་དེ། བཟླས་པ་དང ་འཐབ་པ་དང་བསྐྲད་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པར་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཟེ ར་ཞིང་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་གྲོགས་ 
ཡིན་པ་ལ་ཕན་པ་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་ བསྒྲུབས ་སོ། །ཞེས ་སེ ་རྒྱུད་སྣ ་ཚོགས་གླེང་བ་སོགས་དང་། རེས་འགའ་ནེ་མཁས་པའི་ཚུལ ་དུ་བྱས་ནས་གཞུང 'ལུགས་ནིེ་འདེ ་འདྲའོ། །སྔོན་ནེ་འདེ་འདྲར གྱུར། 
ཝྱིས་ནི་འདེ་འདྲར ་འགྱུར། །ཤོད་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་བྱ་བར་རེགས་སོ་ཞེས་ཟེར། རེས་འགའ་ནི་རྫས་དང་། སྨན་དང་སྔགས་ནི་འདེ་འདྲའོ། །འདེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ན་འདེ་འདྲར་འགྱུར་ར རོ་ཞེས་ཟེར། རེས་ 


འགའ་ནི་བྱའེ་གཟུགས་མི་སྐད དུ་ སྲ ་བར གྱུར་ཞིང་ཐོ་རངས་ཀྱེ ་ཚེ་འདབ་གཤོག་རྡེབ་ཅིང་ཟླ་འོད་གཞོན ་ནུ། སེང་གྱེ་ཧལ་མཚན། འོད་ཀྱེ་སྟེ་མ་ཡར་ལ་ལོངས་ཤེག ལྟ་རྟོགས་ (རྟོག་) མཛོད་ཅིག 


རོ །ཐུགས་དམ་མཛོད་ཅིག གཞུང་བཤོད་ (ཤོད་)ཅིག ཅེས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་འཆེས་པ་ལ། ཐར་པར་གཤེད་དམར་ྱེ་དབང་ཞུ་བར་བརྩམས་པ་ནས་ད་ནི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ།། 
ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ནའོ་བལ་བར་བྱའོ་དབང་ནི་ཕྱིས་ཞུ་བར་འཐད་དོ་ཟེར་བ་ལ། ཕྱིས་ཞུ་བ་དཀའ་བས་ད་ལྟ་ཞུ་བྱས་པས། ངས་དེ་ཙམ་དུ་ཁོད་ལ་བསམས་ནས་ཁྱོད་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཤིན་ 
'ཱ ཏུ་མི་རེགས་ད་ལྟ་འགྲོ་ཟེར། འབྲེང་དང་ཁྲེས་པོའི་གྲབས་བྱེད། དེ་ནས་དབང་ངེས་པར་ཞུས་པ་དང་ཁྲེས་པོ་སྐས་འོག་ཏུ་སྐྱུར་ཡུན་རེངས་(རེང་) འགྲོགས་པོས་བསླུས་སོ། །ད་ནི་འགྲོ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
(ཀྱིས་)སྐྱེལ་ཐུང་གྱིས་ཤེག་ཟེར་བ་ལ། ཐར་པ་གླིང་གི་མོ་ཧན་སྒང་ཁར་སྐྱལ་( བསྐྱལ་) བས་དེ་ན་འདུག་པའི་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ། ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ཉ་དེ་སེང་གེའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། དཔོན་གུར་ 


༨༩༨ ༨ ༢༨ 


མི་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་བརྟན་གྱི་རྣམ་པས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་པ་སྐྱོར་ཏེ་གླུ་ལེན། མགོ་སེ་ཡེ་རེ་ལ་ཁ་ནལ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ཕྱིན་ཆད་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་(ཀྱིས་) མ་ཚུགས་སོ།། ས་སྐྱ་ 





པཆེ་ཏ་གར་ཆང་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཞུས་པའི་ཚེ་གཞོན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཀུན་མཁེེན་ལྟ་བུ་ ག་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནག་པོ་པའེ་དབང་དང་། གདུགས་ 
དཀར་སྐོར་དང་། རྣམ་འཇོམས་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་དབང་དང་སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་མང་དུ་ཞུས། བླ་མ་འཇམ་གསར་བ་བསྟེན་ནས་ཕར་ཚད་སོགས་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ 
®$ དང་། ད་ནྭ་ཤི་ལ་ལུགས་ཀྱི་གཤེད་དམར་སྒོལ་མའི་དབང་དང་སྒྲུབ་བཀའ། དུས་འཁོར་འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་པས་མཁས་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་གུར་ཏོ། །བླ་མ་རྭ་འབུམ་སེང་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་རྭ་ལུགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐོར། བདེ་མཆོག་སྐོར། དུས་འཁོར་རཱ་ལུགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་མན་ངག་བྱིན་ 


༨༩༠༨ 


བརླབས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་རྒྱུད་སྡེའི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ་བསྟེན་ནས་ཡོ་ག་དང་གསང་འདུས་སྐོར། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གསན། 


༄༅། །པ ཁ་ཆེན་བེ་ ཤུ་ཏེ་ཙྫན་ད ང་། ཁོ་ཕུ་ལོ་རཱ་བ་སོག ས་ལ་མན་ངག་དང་ཟ བ་ཆོས་མང་དུ་ག སན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ རྒྱལ་འཕག ས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ རྣམ ས་ཀི་ད པང་ 
ཆོས་སྐོར། ཀྱི་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བསླངས་ཀྱི་(སྲུང་གི་) བཀའ་དང་མན་ངག དམ་ཆོས་པད་དཀ ར་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དུ་མ་དང་བསྒོམ་(སྒོམ་)རེམ་ ྦ 
$, ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་རིག་( རིགས་) པའི་གཏེར་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་ཨ་མོ་སྷ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དུ་གྱུར། རང་གིེ་སྲས་ 


རྒྱ་གར་གྲགས་པ་ད ང་གྲ་པ་གཞོན་ནུ་ རྒྱལ་མཚན་གཉེ ས་ཧོར་ད མག་གི་ (གེ ས') ཁེ ར་བ་ལ་སྒྲོལ་མ་བཅོན་འདོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ ས་པས། སྒྲོལ་མ་ན མ་མཁའ་ག ང་བའི་ཁོན་ཙམ་ཊི ག་གི་ལྟེ་ཁུང་ནས་བྱིས 
པ་གཉེ ས་མགོ་རིག་གེ ་འདུ ག་པ་གཟེ གས། མཉེ ས་ན ས་ཞ ག་གསུམ་ན་སྲས་ཐར། ཟླ་བ་གཅེ ག་ན་སློབ་མ ས་ཀ ང་འདུན་པ་བ སྱ ར་ཏེ་ཐ ར་བར་བ ས་སོ། །གང་ཟག་བཟ འ་མི་གཉེ ས་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེ ས་པ་ལོ་ 


0/. 


དུག་ལོན་ཀྱང་ལྐུགས་ཤིང་འགྲེ་མི་ཤེས་པ་ལ་གོས་བརྗེས་མིང་བཏགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་མཛད། འགྲོ་འདུག་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་མཛད། ལྐུགས་པ་གཞན་མང་པོ་ལའང་མཛད་ 
སྨྲ་ཤེས་པ་བྱུང་། ཐར་པ་གླིང་དུ་སྟོན་པ་གཞོན་བརྩོན་ཞེས་པ་རྨ་འབྲས་ཀྱེས་ན་ནས་བློ་སྙིང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ། སྟོན་པ་རྭ་རྩེར་མེང་བཏགས་ནས། སྟོན་པ་གཞོན་བརྩོན་སྟོན་པ་རཱ་རྩེར་སོང་།། སྟོན་པ་ 
རྭ་རྩེས་མི་ཁ་རྭ་ཐོད་བསད། །ཅེས་གོང་ལ་བེས་ནས་ནད་བསོས་པ་དང་། སོ་ན་བ་ལ་ཐབ་ཀྱི་སེར་ཁ་སྲབས་( བསྲབས་) པས་ཕན་པ་དང་། ཀླད་གཟེར་ན་པ་ལ་སྒོའེ་གཟེར་སྟོན་པས་ཕན་པ་དང་། 
སྐེད་པ་ན་བ་ལ་འོ་དོད་པོས་ཤེང་དབྱུག་བརྡུངས་བྱས་པས་ཕན་པ་དང་། བུ་ཚ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཐད་ཀའེ་གྱང་ལོགས་ལ་བུག་པ་ཕུག་པས་ཕན་པ་སོགས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། གཅོ་པོར་གཤེད་ 
སྐོར་དང་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་བཤད་པ་མཛད་པས་སློབ་མ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་རྣམས་དང་། རྗེ་མན་ལུང་གུ་རྭ། ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་། ཐང་སྟོན་ལོ་རཱ་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། 


༄༅། །བསམ་ཡས་ནས་ནྒོད་དཀར་ལ་ལྭ་བོན་པའི་ཆེ་ཇག་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ། ལྟ་སྟངས་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་སྐྲག་སྟེ་ལོག་པ་སོགས་གྲབ་པ་ཐོབ་པའེ་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བོ། †༈དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་( ཅུ་) བཞེས་པ་ཚུ་ཕོ་རྟ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྐུ་གཤེགས་སོ། །རྒ་ལོ་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་རྭ་འབྲོ་གཉེས་ཀའེ་དབང་བཤད་བཀའ་མན་ངག་གི་ཆུ་ 
ཟེ བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། རཱ་ཤར་ནུབ་གྱི་ནག་འཇིགས་སྐོར་གསུམ་གྱེ་དབང་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱེ་མཐུ་བོ་རྒྱ་གར་གྲགས་པ། རབ་ཏུ་བུང་བའིེ་ 
མཚན་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱིས་དུས་འཁོར་དང་གཤེད ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ལ་མངའ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེ ར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དཔེན་དམར་གྱི་གདན་ས་བཟུང་། གཙུགས་(གཅུག་) ལག་ 
ཁང་བརྩེགས། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་འདས་སོ། །སྲས་གཉེས་པ་རོངས་( རོང་) པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་འབྲེ་ཀློག་ལ་སོགས་པ་ 





€ 


འབྱོངས་ནས་གཤེད་སྐོར་དང་དུས་འཁོར་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དུས་འཁོར་གསུངས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཐར་པར་བྱོན་ནས་དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་གཤེད་དམར་སོགས་དཔྱལ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞུས། ཉེར་གཉེས་པ་ལ་སྟག་སྡེ་སེང་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་ལྔའེ་བར་དུ་ཕར་ཚད་ལ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་ཚད་མ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་དབུས་གཙང་དུ་གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད། སུམ་ཅུ་པ་ལ་ 
བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་མཁན་པོ་མཆེམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལྭོ་རཱ་བ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་དབང་། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད། སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། དཔེན་དམར་གྱི་གདན་ས་གཟུང་( བཟུང་) ནས་གཤེད་སྐོར་དང་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ཡུན་རེང་དུ་མཛད། གཞན་ 


ཡང་ཐར་པ། ཁྲོ་ཕུ། བསམ་ཡས། སྟག་ལུང་། གཞུ་ཀུན་དགའ་ར་བ། ཤངས་རྩེ་གདོང་། ཆུ་མིག སྟོན་མོ་ལུང་། གཡུས་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དགོན་པ་སྣ་ཚོགས་ནམས་སུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། 


༄༅། །དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལ་དབེན་དམར་གྱི་གདན་ས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གཏད་ནས་དམུ་རུར་ཕྱག་ཕེབས། ཤ་འབར་བཏབ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞེངས།(བཞེངས་) རྒྱུད་ 
འབུམ་དང་འདུལ་བ་ལུང་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད། མཐར་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས་ཉིད་ཀྱི་དྲུག་ཧུ་ལྔ་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ 

ཤེ - ཡོས་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་ཡང་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་བློ་ལ་སོགས་པ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རྒྱུད་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་མི་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་དང་། ལྭོ་རཱ་བ་ཡར་ཐར་སྤང་གསུམ་གྱིས་དབུ་མཛད་མཁས་པ་ 
| དང་བཟང་བ་དང་བཅུན་པའི་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་དུས་འཁོར་དང་གཤེད་སྐོར་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་། སྲས་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ཡུལ་འཁོར 
བསྐྱངས། སྲས་བཞི་པ་བླ་མ་ཨ་ཀ་ར་སིདྡེས་དུས་འཁོར་ལུགས་གཉེས་དང་། རྭ་པ་དང་དཔྱལ་པའི་གཤེད་སྐོར་དང་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་མཁེན་ཏོ། །དེའི་སྲས་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ནི་ཆུ་ 


]7/. 


མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་འབྲེ་ཀློག་ལ་མཁས། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་དང་སློབ་དཔོན་ཤེར་རྒྱལ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་བཅུ་དུག་པ་ལ་དཔེན་དམར་གྱི་གདན་ས་བཟུང་། 
དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས། མཁན་པོ་བཀའ་བཞེ་པ་དང་མཁན་པོ་ཞེ་ལྔ་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཐར་ལོ་ལ་སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་དང་ཡི་གེའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་བསླབས། མངོན་པ་དང་མན་ངག་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་གསན། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་དུས་འཁོར་གྱིས་གཅོ་བྱས་པའེ་དབང་བཀའ་ཐམས་ཅད་གསན་ཞིང་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཁེན། མཁན་པོ་ཞེ་ལྔ པ་ལ་འདུལ་མཛོད། སངས་ 
རྒྱས་སྒོམ་པ་ལ་རྒ་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། གསང་འདུས། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་མན་ངག་དང་། སྲེའུ་ཆུང་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་གསང་འདུས། ཡོ་ག་གསང་ 


ལྡན། གདན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་མང་པོ་གསན། ྦ དུས་འཁོར་ལ་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་དཀའ་བའི་གནས་མ་བདེ་བ་ནམས་ཞུ་ཡིག་ཏུ་བསྐུར་ནས་དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མཁས་པར་གྱུར། 


༄༅། །བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཤེགས་ནས་ཤ་འབར་དང་གཉིས་ཀ་བཟུང་སྟེ་བཤད་ཉན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དེ་ནས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའེ་མཐུས་རྒྱལ་ 
དྭ པོ་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཏྱི་ལོ་ལ་གོང་དུ་བོན་ཏེ་ཧལ་བྲོན་མ་ལུས་པ་དད་པར་མཛད་ནས། བཞི་བྱུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལྷོ་ཟ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། བླ་མ་འདེས་ 

བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་གསང་བ་སྙིང་པོ་འགྲེལ་པ་སྲར་ཁབ་དང་སྦེལ་བ་ལྭ་ཏིཀྐ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལྭ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་སྦྱངས། ྦ ཁུད་པར་བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དགྲ་ནག རོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད། གདོང་དྲུག་སོགས་གཤེད་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་བརྙེས་ཏེ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བ་མ་ནམས་ཀྱེས་གཤེད་སྐོར་གྱི་དབང་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། འཁྲུལ་འཁོར་ 
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གྱེ་དཔེ་ཆུང་། ལས་བཞོའི་སྦྱེན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ནས་ཞིབ་ཏུ གསན་པ་ཡང་ཡེན་ནོ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་པ་ནེ་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། ། གཞོན་ 
ནུ་ནས་ རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང །དབུས་སུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྙེ་ཐང་པ་བྲཀ ཤེས་སེང་གེ་སོགས་ལ་ཕར་ཕྱེན་དང་བྱམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་བསླབས། དེ་ནས་གཙང་གེ་༈ སྣར་ཐང་དུ་བྱོན། བཅོམ་ 
ལྡན་རེག་རལ་གྱི་བུ་ཆེན་བཅོམ་ ལྡན་པ་རང་གི་གདན་ས་པ་ལྡོ། ང་སྟོན་རེག་པའེ་སེང་གེ་ལ་ཚད་མ་ནམ་ངེས་ལ་གསན་སྦྱོངས་མཛད། ། དེའེ ་ཚེ་རེག་པའེ་གནད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་འཚར་དཀའ་པ་ 
བྱུང་བ་ལ་ཞུ་ལུར་བྱོན་ནས། ུགསྗེ་ཆེནཔོ་རངབོན་ི་ཟངདུགསོལབ་ག་དུབཏབ་ཅིང་ཞབསལྲ་ཞགབནོལགེ་པརད་ཉནམཚན་ད་བསོར་བ་མཛད་པས་མོ་ངསཀིནསཔམཆག་ཏུ་གུར་ 
པ་འཁྲུངས་ཏེ། རིག་པའེ་གནད་ལ ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ གྱུར་ནས རྩོད་པ་བཟང་བའེ་མཆོག 'ཏུ་ གྲགས ་པ ་བུང་ཞིང་ མཐུན་ཆྐེན་དཀོན་པར་ བྲུང་ཡང་སྣར་ཐང ་པའེ་སྐྱོ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས། 


༄༅། །དེ་ཆེས་ཞྭ་ལུར་གྲྭ་བསྐོར་(སྐོར་) ལ་བྱོན་པ ས་བུ་སྟོན་ཐ མས་ཅད་མཁེན་པ་ཞྭ་ལུའི་ག ན་སར་ཕེབས་ན ས་ཚོགས་སུ་བཀྲོ་ག ང་གནང་བྱུང་ཡང་ཁས་བླ ངས་ལེགས་པར་ཟི ན་ཞི ང་མཁས་ 

པའེ་གྲག ས་པའང་ཐོབ། དེ་ན ས་རོང་དུ་བོན་ཏེ་བ་མ་ཡེ་ཤེ ས་ད པལ་བའི་དྲུང་དུ་གཤི ན་རྗེའེ་གཤེད་སྐོར་སྦྱི ་དང་ཁད་པ ར་དྡོ་རྗེ་འཇེག ས་ེ དྲ་ཀི་ད བང་དང་ རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བ ཤད་པ་གདམས་ངག་དང་ 

ཇེ 4 བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད། སླར་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། ཤིང་ཁུན་སྡེ་གསར་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཆོས་གསུང་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྟེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གདན་སར་འབྱོན་པར་ཞུ་ 
བའི་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཀྱང་གདན་སའི་སྟབས་མ་འཕྲོད། ཨོཾ་བྱད་མང་དུ་བསྣམས་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དང་སྣར་ཐང་སོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 

ྒ ཞབས་རྟོག་(ཏོག་) རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབས་ནས། ཡབ་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྐྱེས་མཆོག་རྟོག་(རྟོགས་) ལྡན་བསམ་གཏན་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱོན། ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་བླ་མ་ལ་ཕུལ། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
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གདམས་པ་གསན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོ་ ག་ (རྟོགས་ ) པ་འཁུངས་ཏེ། ཞི་ལྷག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དབང་བསྒྱུ རཾ་ཐོབ། དེར་(དེ་ )རྗེས་མདོ་ 
སྨད་ལ་བྱོན། བྱ་ཁུང་དང་ཤ་སྦྲང་དགོན་ཟེར་བའི་དགོན་པ་གཉིས་བཏབ། ལོ་སྦྲེལ་གྱི་བར་དུ་ཕར་ཚད་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་བྱམས་ཆོས་རྣམས་དང་རྟག་ ( བརྟག་) གཉེས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
མཛད་ཀྱང་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཐོགས་ཆེར་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། ཤ་སྦྲང་དུ་དབོན་པོ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་གདན་སར་བསྐོས། ཁོང་རང་གི་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཡི་དམ་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནི་མཁས་ཤིང་གྲབ་པ་བརྙེས་པ་ལྷག་པའི་ལྷས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡི་དམ་དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཞལ་མངོན་སུམ་ 


༤ ༦ ༡གར། ` ༼༨། ༈ ༦ ༡༩། ་ ༦ ༦ =, ༧༡༩༤ ༦ ་ ༧ ་ ་ ་ ༤ ༈ ༡ ལ་ལ་བ " ་ ་ ༦ ༧༥༤༥ = ༢༡ ༦༥ ༥ ༡-~ +¬ ༨ ༄ཌ དལ །"དྲ་ པད ད་ར ༠༩73 ° 
དུ་རྟོན་པར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས་མེ ལམ་དུ་ཡང་ཡང་གསལ་བར་མཇལ ཞེང་སད དུས་སུ་ཞལ་དངོས་སྲུ་སྟན་པར་ཞུས་པས། ཅིས་ཀྱང་མངོན་སུམ དུ་མཐོང་བར་དགས་ན་སང་པད ལུང་པའེ 


:2:‰ཤཨཝ 


༄༅། །ཕྭྲུ་འདེར་ང་ཡོང་བས་དེ་དུས་ལྟ་(བལྟ་) བར་ཤོག་གསུངས། རྣལ་སད་པ་ན་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་གཉེས་ལ་ཡི་ད མ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅེག་འབྱུང་བ ར་དགོངས་ནས། 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། འཇམ་དབྱངས་རེལ་བུ། བསྲུང་( སྲུང་) མདུད་བྱིན་བརླབས་ཅན་རྣམས་བསྐུར་ཏེ། ཁྱེའུ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བར་འདུག་པས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རིལ་བུ་འདེ་ 
ཡེ རྣམས་འོ་མ་དང་སྦྱོར་ནས་ཁྱེའུ་ལ་འབུང་དུ་ཆུག བསྲུང་(སྲུང་) མདུད་འདེ་ཐོགས། གྲེབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཇེམས། བཀུརྐ་སྟི་དང་རིམ་གོ་ཆེར་གྱིས་གསུངས་ནས་བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་དང་ 
_ བཅས་པ་གནང་། འཁྲུངས་ནས་ཀྱང་ཁུས་ཆུ་བསྲུང་(སྲུང་) བ་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་། ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་བྱོན་ཏེ། ཡབ་ལ་རྟ་དང་ལུགས་( ལུག་) ལ་ 
སོགས་པ་གོས་དར་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདེ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་བཀའ་གནང་བས། ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ཐུན་ 
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མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བསྐ་འོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣར་ཐང་དང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཇ་སྐོལ་དང་འབྲུལ་བ་མང་དུ་བཏང་། དེ་ 


དུས་སྟོན་སར་ཞེག་ཚེས་གྲངས་དང་དུས་ངེས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག དེ་རེང་སྣར་ཐང་ན་རང་རེའི་འབྲུལ་བ་དང་ཇྡ་སྐོལ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གསུངས། དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་མདུན་ན་བཞུགས་ 
ཡོད་པས་དུས་ཚིགས་ཐུགས། ལ་བཞག་ནས་ཕྱེས་འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་མར་སླེབས་དུས་ལེགས་པར་དེས་པས། ང་སྐོལ་བྱས་པའིེ་ཉེ་མ་དེ་ཉེད་རང་དུ་འདུག་གསུང་པ་དང་། ཡབ་ཏུ་རྟོགས་ལྡན་པ་ 
སྐུ་གཤེགས་ནས་བྱང་སེམས་པ་གདན་སར་བསྐོས། ཁོང་གིས་གསུང་ཡིག་འབུལ་སྐལ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བྱུང་བས་རྟོགས་ལྡན་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་སྨོན་ལམ་བརླབས་ཆེ་བ་མཛད། 
ཡིག་ལན་ཡར་བསྐུར་དུས་སྔར་གྱེ་འབུལ་སྐལ་བསྐུར་བ་སོགས་འཕྲོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུང་ཤོག་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་དཀོན་གཞོན་ལ་མཛད་པས། སྔར་རང་རེ་ལ་བྱང་སེམས་པས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 


ྤ །མཛད་པ་དྲག་པ་ལགས་ཞུས་པས། ལན་ཁིར་མི་ནམས་ཀྱི་དབུས་སུ་མེབས་ཙ་ན་བྱང་སེམས་པ་འདས་ནས་གུ་རུ་དཀོན་གཞོན་པ་ཡབ་ཀྱི་གདན་སར་བསྐོས་ཚར་འདུག་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
་བུ་ལ་ སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས། | སྤུ་འདའ་བར་ཉེ་བ་ན་ལྣའི་སེལ་སྙན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལྷ རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་ས་གཡོ་ 
བ་སོགས ས་བྱུང་ངོ་། །འདེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་རྔ་ སྒྲ་སློག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ཊེ 'ཞེང་ དུ་བོན ་པར་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་མངོན་སུམ ་དུ་ཐུང་བ་ སོགས་ ངོ་མཚར་བའེ་བྟལས་བསམ་ 

ས་)མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་ཁྱུང་ཉིད་ནས་ཇྔ་སྒ ་སྒྲོག་པའེ་ཞིང་དུ་གཤེགས། ། སྐུ་གདུང་ནི་རེལ་པོར་གདུལ་བྱའེ དོན་དུ་དྷ་ཚའི་བར་དུ་བཞུགས་སོ།། 


༤༽ 


:༤༽ ༤ུ༽ ༠༽ 


་འཇམ་དབྱང ས་མི་ཡི་སླེད 


། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡང་གྱུར་གཞོན་ 


་པའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས ་བསྟན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆེས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ ཀུན་མཁྲེན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བོ་བཟང གྲགས་ པའེ་དཔལ་ཞེས་སྙན་པའེ་གྲགས་ 
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པས་ས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ཁབ་ཅིང་འགྲན་གྱི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ལུང་བསྟན་གྱེ་ཚོགས་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། འཇེག་ཉེན་ང་ནེ་ 
མྨྱ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདེ་ (ནེ་) སྟོངས་གྱུར་ན། །ཀྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་(ཀྱིས་)ནེ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ནང་ 
ཡོད་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་བློ་བཟང་ཞེས། །བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ངོ་མཚར་ཅན། །ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་གངས་ 
རེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སར། །དགེ་བ་ལྡན་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ། །དམ་པའིེ་ཆོས་ནེ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བོ་ལྡན་དང་པོར་ཡི་གེ་མ། །དེ་བཞེན་སྡོམ་བརྩོན་དད་པ་འབྱུང་།། རྣམ་ 


༤ 


པ་དུ་མར་(མ་) སྡོམ་བརྩོན་གསུངས། །དེ་ཆེ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྡོམ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲེགས་ ( བསླགས་ ) པ་ཡང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་(གསལ་བྱེད་པའོ)། 


མུལ 


༄༅། །བསྟན་པ་དེ་ཚེ་ས་སྟེང་དུ། །རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་སྣང་མེད་ལ། །སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་དུ་འོང་། །ཐྱེ འེ །བྱིད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏེ།། 
ང་ཡི་(དེ་ཡིས་) བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། ། །དེར་ནེ་(དེ་བཞེན་) འཇིག་རྟེན་སྦྱིན་གནས་ འགྱུར། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡང་བྱེད། །སྔགས་དང ་ཧུད་ལ་མངོན་བཅོན་པའི་(པས)། །གྲགས་ 
པ་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོའེ་བསྟན་པ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའེ་ལེའུ་ལས། | ཀུན ་དགའ་པོ། ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་སྟེར་བའེ་ 
ཁྱེའུ་འདི། ང་ཡི་བསྟན་པའི་གསོ་བྱེད་ལ། །མ་འོངས་སྙེགས་མའི་དུས་སུ་ནེ། །འབྲེ་དང་ལྡན་གྱེ་ས་མཚམས་སུ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱའེ་མིང་ཅན འབྱུང་། 

འཁོར་ནི་ྣམ་མང་བསྡུ་བར་བྱེད། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་རྒྱུན་འཛུགས་ཤིང་། །ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། །ང་ཡི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉེས་ལ། །དབུ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱེད། །སྟོན་པའེ་མདོ་ 
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བཞེན་གསུང་སྒྲོག་ཅིང་། །སྙན་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་ལ་གསོལ་བ་རབ་འདེབས་ན། །བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་བཀོད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་དད་བྱེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ།. །ཞེང་མཆོག་དེ་ནི་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་དུང་དཀར་པོ་ཞིག་ཕུལ་བས་མོངྒལ་གྱི་བུ་ལ་གནང་ནས། འདེ་ཁོད་ཀྱིས་འགོག་པ་རེར་སྲོས་ཤེག མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་པདྨ་འེ་ངད་ལྡན་འདེས་གཏེར་ 
ནས་འདོན་པས་དེའེ་ཚོགས་དུང་དུ་འགྱུར་གྱི་གཏེར་བདག་སྤེུུའེ་གནས་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་གེ་བ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་གྲགས་( བསྒྲགས་) ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ 
ཡིག་ར། །དང་པོའི་(པོར་) ཡི་གེ་བ་གྲགས་པ། །སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་ཡང་བྱེད། །བློ་ལྡན་དང་པོ་(པོར་) ཡི་གེ་མ། །དེ་བཞིན་རྡོམ་བརྩོན་དད་པ་འབྱུང་། ཞེས་པ་མན་འདྲ་བར་བྱུང་ངོ་།། 


༄༅། །ནདོ་སྡེ་རྒྱན་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས 
པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉེ་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །ཞེས་དང་། མ་གཅེག་ལབ་སྒོན་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ། བུ་མོ་ཁོད་ཀྱིས་དེས་པའི་བྱང་སེམས་དེ། །མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་སངས་ 

ཅེ ཏྱ རྒྱས་བདུན་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་ཆེ། །སྙེགས་དུས་ལོག་སྤྱོད་བོད་ཡུལ་བྱུང་(འབྱུང་) བའེ་ཚེ། །དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་གྲགས་པའེ་མཚན་ཐོགས་ཏེ། །གང་གི་ཞིང་དུ་ 
སེང་གེའེ་ང་རོར་གགས། །ཀྲེམས་འཆལ་ལོག་སྤོད་སྤོབས་པ་ཟེལ་གནོན་པས། །བྲེམས་འཆལ་བག་མེད་ཡང་དག་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། །ཐུབ་ཉིད་སྲོལ་བཏོད་བསྟན་པའེ་ཕྱག་རྟགས་འཛིན། །བསྟན་པ་ 


གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའེ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞེང་། །རྒུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་པའི་བཅུད་ཕྱུངས་ནས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་ཚིམ་པར་མཛད། 


98 


ཅེས་དང་། བསྐུལ་བྱང་ལས། འདེ་ལྟར་ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་བྱོན་དུས་ཉེ་བར་འཁོར། རྱ་ངན་འདས་ཚེ་ཨུ་གུ་སྟ་(གུཔ་)ཞེས་བྱ། །གོང་ཁྱིར་འགའ་རུ་བྷ་ཝ་ 
བྷྱ་དྲར་གྲགས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དང་ཉེ་བའེ་ཆར། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་གྲགས་པའེ་མཐའ་ཅན་དེས། །ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
བསྒྱུར། །ཕ་རྒྱུད་ཟབ་གནད་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཐའ་བཞི་སྤོས་བྲལ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །ཞེང་འདེའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ལེགས་བསྡུས་ 


ནས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་ང་རོར་མངོན་འཚང་རྒྱ། །དེ་ཡི་ཕྱག་གི་མཆེད་སྡོད་ལ་(མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ལས་)། །འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ 
འགྱེད། །ཅེས་དང་། པདྨ་བཀའ་ཆེམས་ལས། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་བདག །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །མི་རབས་བརྒྱད་དུ་གསང་སྔགས་ 


༄༅། རྱྱམས་པར་སྟོན། །ཞེང་འདེ་འདས་ནས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ །དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་ཚེ་གཅེག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རང་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
ཅེས་དང་། པདྨ་ཐང་ཡིག་ལས། དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་དགོན་གནས་དམ་པ་རྭ། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་མདོ་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲལ་གསང་སྔགས་བཀའ་སྒོ་འབྱེད། །འགྲོ་བའི་ 
ཀཱ དེད་དཔོན་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་ནེ། །བློ་དང་བཟང་གི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རྩལ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། དེ་ཕྱིས་འདུས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 

ལ༈ ༈ཤཱཀྱའེ་ཞིང་ཁམས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྨོན་ལམ་དག་པས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་མཛད། །འདུས་པའི་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྫཏའི་སྤྱེ་ལུང་ 
ཆེན་མོ་ལས། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པ། །བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཡིག་ལས། འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་ 





པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཅན། །ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པར། སེམས་སྐྱེད་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ | 
ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྨོན་ལམ་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྨད་པར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའེ་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུངས་བསྐྱེད་བྱེད། །སྙེགས་མའི་དུས་སུ་ཨ་ལ་ལ།: །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་རྒྱུ་ལ། །རེ་ཞིག་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ །སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
གྲགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་དང་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། སྐལ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ལྔ་དྲུག་བཅས་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གསང་བའི་མེ་ལོང་གསུངས་པ་ལས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་ 


རེར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་དུང་ཕུལ་བ་རེ་ཞིག་ཆོས་དུང་མཛད། དེ་རྗེས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁ་ཆེར་ཕེབས་དུས། དྭ་ལའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་པདྨའེ་ངད་ལྡན་འདི། 





༄༅། །བོད་གདོང་ད མར་གྱི་ཡུལ་དུ་བློ་བཟ ང་གྲག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བའེ་དགེ་སློང་དུ་ཀྱུ ར་ནས།: ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ངི མདོ་སྔ ཕགས་ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་བའེ་བ སྟན་པ་རྒྱས་པ ར་བྲེ ད་པ་ 
།འོང་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པས། ཀུན་དགའ་བོས་སྔར་ཀྱི་དུང་བསྣམས་ནས་མོ་འགལ་གྱི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། འ འབྲོག་རེ་བོ བོ་ཆེར་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །གཏེར་བདག་ཚོགས་ 
¦ བདག་ལ་བཅོལ་བས་སྤྲེུླའེ་གཟུགས་སུ་ཡོད ་དོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། མ ་འོངས་སྙེགས་མའེ ་དུས ་ཀི་མཐར། །མཐའ་ འཁོབ་ ཁ་བའེ་ཡུལ་ལྡྗོངས་སྲ། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱའེ་སྐྱེས་ 

བུ་འབྱུང་། །ཟླ ་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དང་། །ང་ཡི་ལུགས་བཟང་སྤེལ་བར་བྱེད། །གདོང་དམར་ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན རྣམས། །མྱུར་དུ་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 


༨ ༢ ༤༽ 
ལལ ་ 


འབུམ་ལས། དེ་ནས་བསྟན་པའེ ་སྙིང་པོ་སྒྲུབ ་པ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནེ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དམ་པ་འབྱུང་། །གསང་སྔགས་མངོན་པར་གྲབ་པའི་དགེ་སློང་ནེ།། 
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དམ་པ་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ། །དགགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། །གསང་སྔགས་འཚང་ཞིང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ནེ།། 
སྙིང་པོའི་མཐའ་བརྟེན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེས། །ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་མཛད། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་བྱེད་དེ་དག་ནེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་སྦྱོང་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །དེ་དག་ཅི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཛད་པ་ཆེན་པོ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལྟར་བཞུགས་པའེ་གང་ 
ཟག་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། །འཁོར་ནི་ལེགས་གནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། །སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སུ་གཞུགས་( བཞུགས་)པ་དང་། རེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་དེ་ན་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཌྷོ་ 
བྲག་མཁར་ཆུའི་གནས་བཤད་ལས། །ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། །འགྲོ་དོན་དབུས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡང་འབྱེད། །ཅེས་དང་། བཀའ་གདམས་ 


༄༅། །སླེགས་བམ་ལས། བླ་མ་ངེ་མ་མེད་པས། བདག་ཀྱང་གནས་དེ རྭ་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་དུ་འགྲོ །ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། སྤྲུལ་པ་གཅེག་ནི་རྒྱ་གར་གནས་སུ་འགྲོ །ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྤྲུལ་པ་གཅིག་ནེ་བལ་པོའི་མཐེལ་དུ་འབྲོ། ཊ ཞེས་པརི་ཏ་པྨད་བྲཛ་དང་། སྤྲལ་པ་ཞིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་ལ་འགྲོ །ཞེས་མདོ་སྨད་དུ་འཁྲུངས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱང་གནས་ 
ཀྲ མཆོག་འདེར། །སྒོལ་མར་བཅས་ཏེ་ སྤྲུལ་ སྟོང་འགྱེད། །ལྷག་པར་ཆགས་མེད་བསོད་སྙོམས་པས། །སྟན་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཞིའེ་ལས་ཅན་དབང་དུ་བསྡུད་(བསྡུས )།། 
ང་ཡི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། །མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་སྤེལ་བར་བྱེད། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་གནས་མཆོག་འདེར། །མཆོད་ཚོགས ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་འགྱུར།། 

སྤྱན་རས་ ་གཟེགས་ དབང་བཟང ་པོར་རྫ སྤྲུལ། །ཞེས་དང་། གླེགས་བ ་བམ་ཕ་ཆོས ་ལས། གྲགས་ དང ་ཡང་ གྲགས 'རེན་ཆེན་གྱེ། །གྲགས་པའེ་མཐའ་བཟང་དཔའ ་དུ་གྲགས། །བློ །བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་གཞན་དུ་ 





གསོལ། །གཞན་ཡང་གྲགས་པའི་མཚན་རབ་ཅན། །མང་པོས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉེད་ལས། བདག་གི་སྦྲུལ་པ་དམ་པ་གཅིག །རེས་འགའ་དགེ་སྱོང་ཉིད་དུ་སྦྲུལ། །དེས་ནི་ 
གནས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །རེས་འགའ་བྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་འོང་། །རེས་འགའ་དབུལ་འཕོངས་སྤྲང་པོའེ་གཟུགས། །རེས་འགའ་བྱོལ་སོང་བྱ་ཁྱིའེ་གཟུགས། །རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ 
ཀྱི་གཟུགས། །རེས་འགའ་ཡིག་འབྱུ་གཟུངས་ཀྱི་གཟུགས། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ངོ་། །བསྟན་གནས་བར་དུ་ཡང་ཡང་འོང་། །དེ་ནི་རྒྱུད་པ་ཉེད་དང་མཚུངས། །ཁྲིམས་ལྡན་དེ་ཡིས་བྱིན་ 
བརླབས་ཤིང་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ནི་དོན་གཉེར་བའེ། །བྱ་བ་མྱོང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ། །གནས་དེར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད། །དེ་ལའང་ཅུང་ཟད་ལྟ་བས་གནོང་། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ 
འབྱུང་། །བསམ་གཏན་ཆགས་སྡང་དག་ལ་འཚོར། །འོན་ཀྱང་སྤྲལ་པས་བྱིན་བརླབས་པས། །ལྷ་དང་བཅས་པའེ་མཆོད་པའེ་གནས། །བཀུར་འོས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །མདོར་ན་གནས་ 


\ 


༄༅། །མཆོག་དེ་དག་ཏུ། །དང་པོ་བཞི་ག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐ་མར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས། །འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་འགྱུར། །གནས་དེར་ཕྱོགས་ 
_ དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་འགྱུར། །སྤྱིར་ཡང་ལས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་དག་དང་མཚུངས། །ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཡིས་གང་མི་ནུས། །ཅེ་ཙམ་ཞེག་ 
བའ གིས་དམའ་མ་ནུས། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་དག །གྲགས་པའེ་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །དེ་ཡང་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


༦¡ ༧] 
༦༧ ¡6 ༧ 
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 འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱེ་ལུང་བསྟན་ལས། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའིེ་ 
དབུས་སུ་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེའེ་ཚེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ། གཟངས་དང་སྲོབས་ 
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པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིེན་དང་། བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་འདུན་སར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་དབང་ 
པོའེ་ཏོག་གིས་ཚངས་པའེ་དབངས་ཀྱེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་མ་དག་པའེ་ཞེང་ཁམས་གངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཟབ་མོ་དབྲ་མའེ་ལམ་དང་འབྲེལ་བའེ་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་བཟང་ལྲས་དང་ 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རབ་དང་། ཕུལ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲགས་(བསྒྲགས་) པ་ན། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདེ་སྟིང་སྟེབས་ཆེས་ཆེར་ཧས་པས། འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་སུ་བཞེངས་ཏེ། ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། དེང་ནས་བརམས་ཏེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། མ་དག་པའི་ 


༄༅། །ཞེང་གྲངས་མེད་པར་ཟབ་མོ་དབ་མའེ་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་རོ་ཇེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་པར་བའོ་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའེ་ཏོག་སོགས་ཕྱོགས་བཅའྲོ་ཧལ་བྲསས་བཅས། ྦ 
།དབང་དུ་གཞག་སྟེ་དམ་བཅས་ཤིང་། བདེན་པའི་ཚིག་གི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའེ་ཏོག་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་སོ། །ཁོད་ 
ཾྲ ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་གཟུང་(བཟུང་) སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུའང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའེ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྦ 
 སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ཅིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པས། ཁོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞེན་ 


( ༨༈ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ། མ་དག་པའིེ་ཞེང་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སྲ་མདོ་སྔགས་ཀེ་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་གྱེས་ངོ་མཚར་རྨད་བྲང་བཀོད་པའེ་ཞིང་ད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སེང་གེའེ་ 
 ཧཱུ། དང་ནས་བཟུང་རྟ། མདབ ད་པ་ནསས་སུ་མད་སྔགས་ཀྱ་ད གྱ ཏ། པ༽༽ ༨ དྲ་བུང་བཀད དུ། ད་བཞན་གཤག པ། 
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ང་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསང་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལས། ཐོ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲན་ 
ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཞེང་འདེར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤེལ། །འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ 
བྱམས་པའི་སྲས་མཆོག་སྟེ། །མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་གསང་འཛེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། སྔོན་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ནེ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །པར་ཆེན་རྐྱང་གི་ལུས་བཟུང་ནས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཅིང་། །ངེས་པ་ཁོ་ན་འཚང་རྒྱའོ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོ་དང་། །དབུས་གཙང་མདོ་ 


ཁམས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །སྐྱེ་བ་བཟུང་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་རམས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་པར་མཛད། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ། །དབྱངས་ཅན་མ་ནི་ལས་རྒྱ་སྟེ། །ངེས་པ་ཁོ་ནར། ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་པོ། །འཕགས་པའི་སློབ་མ་འདུ་བར་བྱེད། །ལུས་འདེ་པོར་ཚེ་དགའ་ལྡན་དུ། །བྱམས་པའི་དྲུང་འགྲོ་ཆོས་ཉན་འགྱུར། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་བརྩེ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ས་བཅུའེ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདེ་ནེ། ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེར་བསགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་པརྲེ་ཏའི་ཚུལ་བཟུང་ 
། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དོན་བྱས། སྐྱེ་བ་འདེ་ཁའི་སྔ་མ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་ཡུལ་དུ་པརྲེ་ཏ་མ་ཏི་བྷ་དྲ་ཤྲེ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་འདུས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་སྣང་ 
ངོར་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པར་གྲགས། ཁོ་བོ་ལག་ན་ཇྡོ་རྗེས་ཀྱང་འདེའེ་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། རེགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན། སངས་ནམ་རྒྱ་ངས་མི་སྟོན། འཇམ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ཐོས་རེག་གསུམ་གྱེ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 





ཁོང་གེ་རྒྱུད་ཚོད་གཞན་གྱེས་དཔག་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་བམས་པའི་དུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོ་ པོ་ཞེས་བ་བར་སྐྱེ། དེ་ནས་འཇམ་གླེང་གཞན་དྭ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་འཛམ་གླིང་འདེར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པུ་རེ་ཅ་ཞེས་བ བའི་ ཀྱུག 


ལང (མསས་པས༧ 


ལག་ཁང་དུ་པརི་ཏྭ་རྷཱ་ཤཱེ་ཞེས་བྱ་བར་འཁུངས། འཁོར་ཉེས་སྟོང ་འདུ ་ཞེང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ གསུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡ 
བྱམས་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་གང་ཟག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ གཉེས་སུ་མེད་པ། ལྷ་མོ་ད གས་ལམ་་ཀང་ བྱང་མ་ཡད་ 
བ་ཡོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཆོས་བཀའ་ལ་བྲསེས་མ་འཇུག་པར་བྱིན། ྦ ཕར་ཡང་ཆོས་ཞུས་ཟེ ར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲབ་རེན་ཆེན་པས། ྦ 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སང་ཕོད་ད་ཙམ་ལུང་པ་འདེའིེ་མདའ་རུ་ཡོང་། དེ་བར་དུ་བདེ་བར་གྱིས་གསུངས་པ། 
དེ་གང་ཡིན་ད པྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཁྱེད་ཀྱི་བུར་འདུག་པ་ཐིགས་ (ཐེགས་) པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བྲེས་སྐུ་བྱེན་བརླབས་ཅན་སོགས་ཆེད་དུ་སྐྱེལ་མི་བཏང་ 
ཿེ རོ བ་ཡིན། ཞེས་དང་། གསང་བདག་གི་ལུང་ལས། དབང་བསྐུར་རི་ཡི་ལྡེབས་དག་ཏུ། །བཙུན་མོ་རི་ཡི་ངོས་ཕྱོགས་སུ། །དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་འགྱུར། །རེ་ནེ་བྱང་ཡིན་འཇམ་དབྱངས་ 





འཆད། །དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི། །མཆོད་གནས་དམ་པ་ཚོགས་གསོག་རྟེན། །མངའ་རེས་མདོ་སྨད་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །ཕྱོགས་བཅུར་སྡེ་དགོན་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གླེགས་ 
བམ་ལས། ཤར་ནསྣ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གོང་གསལ་རྣམ་དག་བཀའ། ཟབ་གཏེར། དག་སྣང་བཅས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་དོན་སྙིང་ 
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༨༩༠ ༨༩༠༠ 


འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས ་སོགས་ཡིན་པར་ གསུངས་ པ་དང་། གཞན ་ཡང་། ངེད་ཅག་རེགས་གསུམ་མགོན་པ་ཞེས། །སོ་སོར་ ར་བསྟན་ ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག །ཞེས་ངེས་ 
དོན་རེགས་གསུམ་མགོན་པོར་གསུངས་པས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ ་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྔ་བར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའེ་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱེ་རྣམ་པར་ ཐར་པ་མཁའ་ཁྱབ་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ནམས་སུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དང་རིམ་པ་ཅན་དུ་མར་སྟ་ སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་ 
བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གང ་འདུལ ་གྱེས་འཕྲེན་ལས ་9ཧུན་ཆི 'ཆད་པ་འབད་མེད ལྷུན་གྲུབ དུ་ (ཏུ་) འཇུག ་པའེ་ཚུལ་དང་། འཕགས་ཡུལ་ དུ་བྱང ་སེམས་ཉན་ཐོས་པ་གྲབ་རྒྱལ་བློན ་སོགས་ཅིེ་རེགས་པར་བསྟན་ 
ཚུལ། དེ་མཚུངས་ཕྱོགས་འདེར་ཡང་ སྐུའི་བཀོད ་པ་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས ་པའེ་ལུང་བསན འདེ ་དག་ལས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་མཐུན་མོངས་དང་མཐུན་མོངས་(ཐུན ་མོང་དང་ཐུན་མོང་) མ་ 


༄༅། །ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་རིམ་རྣམས་ཤེས་པར་ ད་འགུར་ བའི་བྱེད་པོར་མཆིས་པས་འདེར་ཕྱོགས་ཅིག ་དུ་ (གཅེག 'ཏུ་) བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའེ་ 
„ རྣམ ་པར་ཐར་པ་ཁབ་ཆེས་པས་མ་བེས་སོ། ་སོ། །རེང ་བརྒྱུད ་དེ་ལྟར་དང་ཉེ ་བརྒྱུད་ རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོར་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་པོས། རང་ཉེད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར དུཿ མངོན་སུམ ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་ 
ངེ ཇི པས་རྗེ་ཉེད་ནས བརྒྱུད་ཚོ ་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན ་རྱད་རྒྱལ ་གཤེན་རྗེ་(རྗེའེ་) གཤེད་པོ་ཡི། །ཆོས འབྱུང་ ་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་ལས་སྟོད་ཆ་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལུང་གིས་ 
བསྟན་ཚུལ་བཅས། །ཆོས ་སྦྱེན་སྡེ སྤེལ་སླད་མཁར་རྡོར་པར་ དུ་གྲུབ། །དགེ་འདེས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བར་ཡི་དམ་ལྷས། །མི་འབྲལ་རྗེས་བཟུང་རིམ ་གཉེས མུར་ བསྒྲོད་ཅིང་། །བློ་བཟང་ གྲགས ་བསྟན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅེག། སརྦ་མངྒལཾ།། *༈ རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ནེ་མདོ་སྨད་ཤར་ཙོང་ཁའེ་ཡུལ ་དུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་མོ་བྱའེ་ལོ་ལ་མལ་གྱི་ 
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རེགས་ཀླ་འབུམ་དགེའེ་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རེ་ཉེད་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཡབ་ཀྱེ་ཆེ་ལམ་དུ་ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ་དྭབས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ཡོད་ཟེར་ནས་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་ 
བ་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་འདུག་པ་ལ། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཕྱིན་པས་ཤིང་རྟའེ་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་བྱུང་བ་ལ་རང་གི་སྦྲ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པ་མིས། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉེས་ཀ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་མི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡང་བྱུང་། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ 
ཆེན་པས་མཁན་པོ་མཛད། དབུས་གཙང་དང་བལ་པོ་སོགས་སུ་མཁས་གྲུབ་དང་པརྗི་ཏ་དུ་མ་ལ་མདོ་སྔགས་དུ་མ་སྦྱངས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྟ་དབེན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ཞེས་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ 


གཞོན་དུ་ (ནུ་) བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ནོས་ཤིང་མཚན་ཡང་བློ་བཟ ང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏོ། །ཆས་རྗེ་དན་གྲྭབ་ 


་པོ་ཆེའེ་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
ཀྱི་རྡེ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་དུ་མས་སྨིན་པར་མཛད། 
་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། རེག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚོག་ 


།རེན་ཆེན་པས་དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ནས་ཕྱག་ཕྱེར་ཁྲིད་བདག་གིར་མཛད་དེ། བསྟན་པ་རེན 


༄༅། 
| པར་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་གདམས་པ་ད ང་བཅས་པ་གསན། དེ་བཞེན་དུ 
ཤཿ དེ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་དེལ་བུ་པ་དང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར། གསང་མཚན་ནེ 
ཆོག་ཀྱི་རྡོར་ཀུན་རེག་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་དཀྱེལ་མང་པོ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། དྲེལ 


བུ་པའེ་བདག་འཇུག་ཀྱང་ལན་མང་དུ་མཛད། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པའེ་རེམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པ་མཛད། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའེ་གོང་ཉིད་ནས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཕྱག་གཉེས་པའེ་རྣམ 


༤ 
“༧ 


དང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་རྫོགས་པར་ནོས་ཏེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་བསྲང་བར་མཛད། བདེ་མ 
ངེ ༄༅ ཏད སྒ ད། ད 


པ་ཅན་ཞེག་ཡུན་རེང་པོའེ་བ ར་དུ་ནུབ་རེ་བཞིན་གསལ་བ ར་འཆར་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ངོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་རྣལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་ན ར་ན ར་འོང་བ་ཞེག་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐུ་འདྲ་གཟེ གས་པ་ན་ནམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་འདུག ་གསུང་། དེ་ནེ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཁ་བ་ཅན་པའེ་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོ་བར་བྱོན་པ་ལྟར་མདོ་སྔག ས་ཀི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའིེ་ག དུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ ར་མཛད་པའི་ 
ངེ བསྟན་པའེ་བདག་པོ་འབྱོན་པའི་ལྟས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པ་ན་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་ཉེད་ཀྱིས་བདག་ཉྱེན་མཛད་ནས་བ སླབ་སྟོན་སྐུ་ཆས་དང་བཅས་ནས་དབུས་སུ་རྫངས་ ( བརྫངས་) ། 
དེ་ཁའི་སྟོན་དུས་འབྲེ་གུང་དུ་ཕེ བྲ ས། སྤྱན་ སྔ་ཆོས་ཀྱེ་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུག ས་བསྐྱེད་ད ང་ལྔ་ལྔ ན་ག སན། དེ་ན ས་གུང་ཐ ང་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་གཉེ རྭ་ཟླ་ཤ ས་ཤེ ག་མཛད་ན ས་བདེ་བ་ ཅན་དུ་བྱོན། ཐྦོབ་ 
དཔོན་ཡོན་རྒྱམ་པ་དང་དབུ '་རྒྱན་པ་གཉེས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བ སྡུས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཤི ང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་བཞིེ ར་གྲགས་པའེ་གཞུང་རྣམས་གསན་ཞེས་མཐུངས་མེད་ཆོས་ 


༄༅། །རྗེ་གསུང་ངོ་། །བླ་མ་འཇམ་རེན་པ་ལ་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་གསན། གདན་ས་པ་དགེར་སྐོངས་པ་དང་ཀུན་སྤངས་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་གཉེས་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཞུས། ཆས་རྫོང་ 

| དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། བཅུ་དགུ་པ་ལ་གསང་ཕུར་གླིང་སྟོད་དུ་ཕར་ཕྱིན་རྐྱང་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེ་དུས་གླིང་སྟོད་པའི་ཆེན་པོ་ 

ཟོ རེན་བསམ་པའི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། གཙང་ལ་བོན་ཏེ་ལོོ་རཱ་བ་རེན་ཆེན་རྣམ་རལ་ས་བཟང་པར་ཆེན། མངའ་རིས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱི་བོ་ལྷས་པའི་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཆོས་ 
| 2¶ ༨༩༡2 ༨༠ ༨ 


_ བཀའ་ཅི་རེགས་པ་གསན་ཞིང་། ས་སྐྱ་བཟང་ལྡན་ངམ་རིང་མགར་གྲོང་ཆོས་སྡེ་བོ་དོང་ཨེ་རྣམས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ལྕོཙཱ་བ་དོན་བཟང་ལ་མཇོད་ཚར་གཅིག་གསན། གནས་རྙེང་དུ་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས་རྩེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཟབས་བཤད་ཚར་གཅེག་གསན་པས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ་མཛོད་ཀྱང་གསུང་བར་ 


901 


ཞུས་པས། ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་རེད་མདའ་བ་འདེ་སྐྱེར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མཛོད་ལ་ཡང་མཁས་པ་ཡོད་པས་གསོན་གསུངས་ནས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ཚར་གཅིག་གསན་པས་བླ་མ་གཉེས་ 
ལ་ཐུགས་མོས་ཚད་མེད་པ་འཁྲངས་གསུང་། དྲབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལྗོར་བ་བྱང་རྩེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་ལ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ཞིབ་ཏུ་གསན་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་ནས་གནས་རྙེང་དུ་ཕེབས། ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་བཟབས་བཤད་ཚར་གཅེག་མཛད། ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་ལ་བཟབས་བཤད་དང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་པོའེ་ལུང་ཡང་ཞུས། བླ་མ་རྡོར་རེན་པ་ལ་རྟགས་ ( བརྟག་) གཉེས་པ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། མཁན་པོ་ཀུན་ 


རྒྱལ་བ་ལ་རེག་(རེགས་) ཚོགས་ཀྱེ་ལུང་གསན། དེ་ནས་དྲབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་ཐམ་བསྐུར་ཏེ་མར་ཕེབས་དགོས་ཞུ་བ་ལ་ཕེབས་པར་དགོངས་ཏེ། མལ་གྲོ་ལྷ་ལུང་དུ་འགྲུལ་ཟླ་རྣམས་ 
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༄༅། །སྒུག་རིང་བླ་མ་བསོད་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་ལུང་མང་པོ་གསན། ཁྱད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པའི་ཊིཀྐ་ལ་གཟེ གས་པ་དང་དོན་ལ་ལེགས་པར་ད ཕྱད་པས། རེག་( རེགས་) པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་གཉེས་ཀྱེ་རེགས་ལམ་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་དད་འཁྲུངས། འདེ་དུས་ནས་མདོ་སྨད་ལ་མི་ཕེབས་པའི་ཐག་གཅོད་མཛད། ཡང་གཅང་ལ་བོན་ཏེ་སྣར་ཐང་དང་ས་སྐྱར་རྣམ་འགྲེལ་མདོ་ 
དྲ ཛི རྩ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཏེ་བཀའ་ཆེན་བཞིའེ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ལོན་བ་ནམ་མཁའ་བཟ ང་པོ་ལ་སྟན་ངག་མེ་ལོང་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་དབུ་ཚད་སོགས་ད ང་འདུལ་བ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་བཟ བས 
བཤད་ཞུས་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་དུ། ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པའེ་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་ཡུམ་དོན་གསན་པའི་བླ་མ་བཞེའེ་མཐའ་མ་འདེ་ལ་དགོངས་སོ།། 
ཡང་དབུ ས་སུ་ཕེབ ས་ཏེ་ག སང་ཕུ་གུང་ཐ ང་རྩེ"( རྩེད་) ཐང་རྣམས་སུ་བ ཀའ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་སྟན་གྲག ས་ཕྱོག ས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ལྟ ར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲ་ན མས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ལུང་དང་ 


801 


རིག་(རེགས་) པའི་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཅ་ཅོ་མང་པོའི་ད བྱངས་དང་འཆོངས་( མཆོང་) རྒྱུག་སོགས་ཀྱི་ག ར་མི་མཛད་པར་ཐུགས་ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཤེན་ཏུ་དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དེབ་སྔོན་པོར་གསུངས། དེའེ་མོད་ལ་ཡར་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་པས་མཁན་ 
པོ། བྱེ་རྗེང་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་མགོན་པོས་ལས་སློབ། དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའེ་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་བྱོན། སྤྱན་ 
སྔ་གྲགས་བྱང་བ་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་འཁྲིད་ (ཁྲིད་) སོགས་མང་དུ་གསན། འོན་དུ་ལྷ་ཁང་ཀེ་རུར་ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཀའ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་མཛད། 
སྐྱེད་ཤོད་དུ་བྱོན། ཚལ་དབུས་གླིང་རྩེར་བཀའ་འགྱུར་ཞིབ་ཏུ་གཟེགས། ལྷ་སར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་དཀའ་ཆེན་མང་དུ་གསུངས། 
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༄༅། །སྭར་མོ་ལུང་གི་བྲག ་ཏུ ཏཾགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ དུས ་འཁོར་ འགྲེལ ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། དབུ་ སྟོད་བྱ་ཡུལ་དང་རིགས་ལ་ཝ་ཁང་དང་ 
ཡར་ལུང་སྨོན་མཁར་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་དཀའ་ཆེན་མང་པོ་གསུངས། ཁྱད་པར་མོན་མཁར་བཀྲ ་ཤེས་གདོང ད་ཧ རྒྱ་གར་སྐད་ཡོད་པའེ་པོ་ཏེ་བཅུ་ བདུན ་ལ་ཐུགས་བཤད་ཆོས་ཐོག་ཅིག་ལ་མཛད་དེ་ 
ཐུན་མོང་བའིེ་རྣམ་ཐར་ཞིག་ལ་འདེ་འགངས་ཆེ་སྟེ་སྔོན་ཆད་པོད ་དུ་དེ་ ལྟར་མ་བྱུང ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཅང་ལ་བྱོན། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ ་དཔལ་ལ་དུས་ འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་བཤད་པ་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། | ཁྱུང་པོ་ལྣས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད ད་ནམས་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ རྡེ་བཞི་ཡི་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཡོ་ག་བྱ་ཧལ་མཚན་གགས་པ་ལ་ 


ཡོ་གའི་རྒྱ་གཞུང་མཐའ་ཡས་པའི་བཤད་ལུང་དང་ཡོ་ག་བ་མགོན་བཟང་ལ་ཡོ་གའེ་ཕྱག་ཁྲིད་དང་། འཇག་ཆེན བྱམས་པ་དཔལ་ལ་མགོན་པོ་ཤངས་ལུགས་སྐོ སྐར་དང་། ཚོགས་མཁན་པོ་གྲགས་པ་བཤེས་ 
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གཉེན་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅེ་རེགས་པ་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་ལ གསང་ བཾ འདུས ་པའེ་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ལྷ ལྙན་དུ་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་དབ བངས་ 
ཆོས་སྐོར་གསན་པའིེ་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ལུས་དཀྱིལ། འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་དག་ལས་མངོན་སུམ དྲར རྗེས་གནང་གསན་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱེ་རྗེས་གནང་གསན ་པའེ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཛེགས་ བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཀའ་བཟེས་ཏེ ་གསན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ ་དུ་མ་བྱུང་ ་ངོ་། །དེ་ནས་བཟུང་ྟེ སྟེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་བཞེན་དུ་འདྲེ 'ཞེང་ལན་གདབ་པ་མཛད་པས་ཆོག་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ ཆོས་དངོས་སུ་གསུང་བ་བྱུང་ངོ་། ་ངོ་། །དགུང་ལོ་སོ་ སོ་དྲུག་པ་ཆུ་ ཐོ་སྦེའུའི་ལོ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ 
ནས་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཁྲེད་དེ་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་རི་ཁྲིད་དུ་སྒྲ སྒྲུབ་པ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་འཕེལ། ། རྗེང་ཕྱིའེ་བྱམས་པ་མཇལ་སྟེ་(ཏེ་ ) དྭགས་པོ་ པོ་སྨན་ལུང་ཕུའི་རྒྱ་སོག་ཏུ་ཕེབས། ། ཐུགས་དམ་ྱེ་ཆེ་ 
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༄༅། །རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ཡང་གཟིགས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་མ་ཆག་པ་མཛད་དེ་དཔྱེད་ 
འོལ་ཁར་བྱོན། རྫེང་ཕྱིའེ་ཞེག་གསོས་མཛད། སོ་དགུ་བཞེས་དུས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྣེའུ་ཟུར་པའི་བསྟན་རིམ་རྒྱ་མ་པའི་བསྟན་རིམ་གསང་བདག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་གསན། གཉལ་དུ་མཁན་པོ་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལ་ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་བློ་སྦྱོང་སོགས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའེ་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གསན། 


ྣ རྭ་གྲོང་མཁན་པོས་སྤྱན་དྲངས་དབྱར་བཞུགས་མཛད། རྒྱལ་ཚཔ་རྗེ་དང་དཔོན་སློབ་དང་པོར་མཇལ་བའེ་གནས་ཀྱང་འདེ་ཡིན། དེ་ནས་གཉལ་དུ་ལུང་གྲྭ་(རྭ) ཆེན་མོ་བཙུགས་ཏེ་དྭགས་པོ་ལྷ་སྡེངས 


སུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པའེ་མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔས་ཆོས་གསུངས་ཏེ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའེ་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
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སའིེ་བདག ་པོ་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན 'གྱེས་ལན་གཉེས་སྲ སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ ་ཕེབས། ཡི་དམ གྱིས་ཀྱང ་འདུལ ་བའེ་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཕན་རྒྱ ་ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པས། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱེས་བླ་གོས་གྲས་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་ལྷུང་ བཟེད་དང་གདེང་བ་ཆུ་ཚགས་ལ ་སོགས ་པའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྣམས་པས། གཞན་དག་གེས་མཐོང་བ་ན་རབ ་ཏུ་བྱུང ་བའེ་ཚུལ་ནེ་འདེ་ལྟ་བུ་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར 'གྱར་པར་ མཛད་ནས ལྲེས་ན ་ལོ་རེའམྭ་ཟ་རེ་ཙམ་ཆོས་ཉན་པའི་སློབ་མ་དག་ཀྱང ་འདུལ ་བའེ་ ཀུན་ སྤྱོད ་ལ་བཀོད་པས་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང ་བའེ་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལྟ 'ཞོག རྒྱང་ 
རེང་པོ་ནས་ཐོས་པ་དག ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པས་ཁྱབ་སྟེ་འགྲན་ཟླ་མེད པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། ། ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སློབ་མ་རྣམས་ སྨོན་ 
པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས་ལ་བཀོད་དེ། དེའེ་བླླབ་པའེ་གནས་མཐའ་དག ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའེ་ཚུལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། ཞིབ་ཏུ ་བསྲུངས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ལ་ ཐེབས་པར་མཛད། 


([] 


.༦༠.¬ 


པ་ 


༄༅། །དེ་ནས་དྲུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐྱེད་ཤོད་དུ་ཕེབས། ཆོས་འཁར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ལྕོར་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་པ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ 
གནམ་ཅེང་(རྩེ་) ལྡེང་དུ་ཕེབས་ནས་འདུལ་བའེ་བསླབ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟན་པའེ་དག་ཐེར་ཀྱང་མཛད། བསླབ་བྱ ་གསུངས་པ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ལ་བསླབ་བྱ་གནམ་ཙེང་(རྩེ་)ལྡེང་མར་ 
གྲགས། ར་སྒིང་ལྷས་ཕུ་དགོན་པ་འོན་བདེ་ཆེན་སྟེང་རྣམས་སུ་ཕེབས་གསུང་ཆོས་གསུངས། འོལ་ཁར་ཕེབས་བྱམས་པ་གླེང་གིེ་དགོན་པ་བཏབ། སྔགས་རེམ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྩོམ་མཛད། ཆོས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། དེ་ནས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། ཁུད་པར་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཁི་ལོ་ལ་ཕེབས། ལོ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཕག་ལོའེ་ 
ཆེ་ཏུའི་ཇིང་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་པ་སོགས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དོན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས། རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྲས་ལ་འཕྲེན་ལས་ 
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བསྒྲུབ་པར་བཀའ་བསོས་པས་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཆོས་རྗེས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་དང་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཅུ་འདེབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གོང་དུ་བྱོན། མི་དབང་རྒྱལ་པོ་དཔོན་བློན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ལ་བཀོད། རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་དགོན་ཆེན་དྲུག་དང་རྒྱའེ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་དང་ཉེ་བར་ཧ་ 
ཡན་སི་ཞེས་བྱ་བའེ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་ལྡན་པའི་ཕྱག་ལེན་དར་བར་མཛད། བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་ཐོག་མར་བསྒྲབས། དྲབུས་སུ་ཕེབས་ནས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྗེ་རེན་པོ་ 
ཆེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའེ་ཞབས་ཏོག་མཛད། ས་མོ་ཕག་ལོར་རྗེ་ལ་ཞལ་བཀོད་ཞུས་ནས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། གླང་ལོ་ལ་མཁས་པ་དར་བཟང་གདན་སར་བསྐོས་ 
ནས་པོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེར་(དེ་ ) རྗེས་པོ་བྲང་དུ་གཤེགས། ཉེད་ཀྱི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ ་ཨ་མོ་ཐྷ་དང་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲས་ཐོན་ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་ཏེ་ཤྲེ་མཛད་དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཐུབ་པ་གནས་ 
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༄༅། བཅུའིེ་བསི་ཐང་ཡ་མཚན་ཅན་དང་། སེ་རའེ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བཀྲས་ཐགས་( བཏགས་) མ་ཁད་པར་ཅན་དང་། དངུལ་གདུང་གི་རྒྱ་གུར་རྣམས་མཆོད་ཡོན་འདེ་གསུམ་གྱེ་རེང་ལ་ 
རེམ་པས་བྱོན་པར་སྣང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོའེ་ཏེ་ཤྲི་མཛད་དེ་རྗེའེ་གསུང་རབ་རྣམས་དར་བར་མཛད། ཕྱིས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་སེམས་དཔའ་དར་བཟང་པའི་དངོས་སློབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། སེ་ར་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་ཞལ་བཀོད་ 
མཛད་དེ་གནས་བརྟན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པས་ཕུ་ལུང་དགོན་པར་དགའ་ལྡན་པའི་བཤད་གྲྭ་བཅུགས་པ་རིམ་པས་སྤོ་བོ་ཆུ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་སྡེ་བྱུང་། རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པའེ་ 


མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཅུན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་སྲད་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་སྨད་བཙུགས། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཡང་གསང་ཕུ་མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ཚང་དང་གཙང་གི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་བཙུགས་པ་ད་ལྟ་ 
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བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར ་ཡོད་དོ། །ཟོན་ཏེེ་རྒྱལ་པོའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་སྐ སྤུ་གདུང་ཌེ ་རེན་པོ་ཆེ མཇོ་མོ་མཁར་དུ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ ་མཇེད་ '( མཇོ་ ) མོ་མཁར་དང་དགོན་ཆེན་ 
བཅུ་གཉེས་སུ་བྱུང་བ དྲ ནོ། །དེ་དག་ནི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དེ་ནས་རེ་ཉིད་ཀྱི་བི་བ་ལོའེ་དགུན་སྟོད་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཛུགས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ་སྣེ་གདོང་རྩེ་དང་ཐེལ་དང་འབྲི་སྟག་སོགས་ 
སུ་མི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཕྱག་ཐམ་ཕེབས། །ཆུ་ཤུལ་གྱི་གྲུམ་བུ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཅམ་ལ་བདེ ་མཆོག་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས ་སྐོར་ཞེབ་ཏུ་གསུངས། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ལྷ སར་ཡེང་སེ ཏེ་གནམ་གང་ཉེན་དགེ འདུན་ས སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ལ་བསྟེན བཀུར་རྒ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་སྨོན་ལམ་སྙན་གསན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ལོ་གསར་པའེ་ཚཆེས་གཅེག་ནས་བཅོ་ 


༤ ༢༩༤༨ 


ལྔའེ་བར ་དུ་ཅ ཆོ་འཕྲལ་ གྱེ མཆོད ་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ ་དངོས ་གཞེ ་མཇད། དགེ འདུན །བྲེ་རྭ་ཅན དུས། ། དཔོན་ཟློ སོབ་ཐམས་ཅད་ཀེས་བསྟན་པ་རེན་པ་ཆེ་ རྒྱས ་པ་དང ་སེམས་ཅན་ནམས་ཕལ ་དུ་ བདེ་ཞིང་ ཝེ་ 
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༄༅། །མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱེའེ་ཐིག་བཏབ། དགོན་པ་འདེབས་པའི་ཞལ་བཀོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། སྣེའུ་དང་བྲག་དཀར་ནས་མཁར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་བྱས་ཆོག་པའི་དགོངས་པ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མཁར་ལས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲྭབ། དེའི་རིང་རྗེ་ཉེད་ཟངས་རེ་དང་འོལ་ཁ་བསམ་གླིང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། ང་གསུམ་པ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
པ་ལ་བསམ་གླིང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཤེན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ། ཚེས་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྣང་ཞིང་དེའེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གཙོ་ 
བོས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆུས་གང་པྲ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟེར་རྩིས་བྱེད་ཅིང་། འདེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སྟེ་ཐང་གི་ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་དུས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་སྐུ་གསུམ་དང་གཉེས་གང་ཡིན་ 
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གྱི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཆུ་ཡིན། འདེ་ཇོ་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའེ་བར་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ ་དང་བཅུ་སོང་། དེའེ་བར་ལྷ་ཇྟེ རྟེར་ས་མ་ རྙེད ་ད་ ཁོད་ལ་ངས་ སྟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། ཀ་ལ་ཤ་གང་སྟེར་རྩེས་ ད 
བྱེད། །ཕུལ བུང་ ནས་ནེ་སུམ་བྱས་བྱཅུ། །སོང་ཟེར་ཡབ་གཅེག་དཀིལ་འཁོར་གཅོ། །ཞེས་པའེ་དོན ་'དུ་མཁས་གྲྭབ་ རྗེས་བཤད་པ་ལ་དགག་བཞག་མང་ དུ་བུང་ཀྱང་( ཡང་)། ཆོས ་འབུང ་ཡིད་ཀྱི་ 
མཛེས་བྱན་(རྒྱན་) ལས། ཇོ་བོ་ཆུ་ཏ་ལ་འཁྱུངས་པ་ལྟར་ན་རེ་དྲུག་པ་མེ་ཕག་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་བུམ་ཆུ་ཕྦྱིན་པ་དང་། རྕགས་རྟ་ལ་འཁྲུངས་པ་ལྟར་ན་བདུན་བཅུ་པ་ས་ཡོས་ལ་བུམ་ཆུ་ཕྱིན་པ་གོང་དུ་ 


བཤད་པ་ལྟར་ངེས་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ན་བུམ་ཆུ་བྱེན་པའི་ཕྱི་ལོ་ས་ཕོ་བྱེ་བ་ནས་རྗེ འཁྲུངས ་པའི་མེ་བྱའེ་བར་ལ་ལོ་གངས་སུམ་བྱར༅་དང་བཅུར་ཚང་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ། ཡཱེ་མ་ལྟར་ན་བུམ་ཆུ་བྱིན་པའི་ཕྱི་ལོ་ 
ལྕགས་འབྲུག་ནས་འོལ་ཁར་བུམ་ཆུ་བྱིན་པའེ་གླང་གི་བར་ལོ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུར་ཚང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་དུས་ མཐར་ སྐྱེས་པའེ་ལོ་ རྒྱུས་ མཁན་ཞེག་མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་བཏེག་སྟེ་སྨྲའོ།། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་གཉེས་པ་དེ་འགྲེག་པར་འདྲའོ། །དེའེ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་རིང་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་ 
འདེར་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མྱང་(རམྱངས་) པའེ། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་གནད། །ཇི་བཞིན་གཟེགས་ནས་དེ་དོན་བསྒྲབ་( སྒྲུབ་) པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གངས་ཅན་གྱེ་ཕྱོགས་འདེར་སྔོན་ཆད་བོད་ཀྱེ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཟབ་མོའེ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་དངོས་སུ་གཟེགས་ཏེ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་རྩོ་མ་པའི་དགོངས་པ་གཏད་དོ། །ལྗོར་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱེས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁད་པར་རྡོ་རྗེ་ 


ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་གཉེས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 


06[ 


བཅུགས་པ་དང་དགའ་ལྡན་གྱེ་དགོན་པ་བཏབ་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གཟེགས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྲོལ་གསར་དུ་གཏོད་པ་རྣམས་ཟླ་བ་སྔ་ཕྱེ་མ་གཏོགས་ལོ་གཅེག་པས། ས་ 
གླང་དེ་ནས་ད་ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ས་འབྱུག་བར་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་དཀར་ཚེས་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ལོ་སྦེལ་གྱི་བར་དུ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཆུ་འབྲུག་ལ་སྐུ་ཚེའེ་སྐག་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛེགས་བྱེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོའེ་ངང་ནས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པ་བཞེའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ 
བཟློག་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར། ང་ལུག་ལ་སའེ་བདག་པོ་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འོན་མདའ་བཀྲ་ཤེས་ 


༨ ༢༨༩༠ ༢༨༩༤ ༨༩༠༤ ༢༨༩༤ ༤`༽ 


རྡོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས། གདན་ས་ཐེལ་ནས་སྤན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་སོགས་རི་དགེ་དང་བཅས་པ་དང་རྩེ་ (རྩེད་) ཐང་ནས་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞུང་ལས་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་། སྡེ་གདོང་ 


༄། །ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་ད ང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དད་པའི་སྤུ་ལུང་ (ལོང་) ཆེར་གཡོས་ཏེ་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་བ སྔགས་པ་བརྗོད ་པས་ཉིན་མཚན་ 
འདའ་པར་བྱེད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མར་གྲགས་པའི་སྐུ་བྱིན་བརླབས་ཅན་ཀྱང་དེ་དུས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་རྟེན་བཞེངས་མང་པོ་ 
„ །གནང་པ་དང་། ཁྱད་པར་ས་ཕཾ་ཁྱི་ལོ་ལ་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དག་འདུས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་པར་གསུངས། 
' མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་རྩོམ་པ་མང་པོ་གནང་སྟེ། མཇད་པ་ནམས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ས་མོ་ཕག་ལོ་དོར་ཟ་བཅུ་པའི་ཉེ་ཤུ་ཝྔའི་སྔ་དྲོའེ་ཚེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ད་ལོ་ས་འབྲུག་བར་ལ་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་དང་དགུ་སོང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག སྦྱིན་སྲེག་ 





€¿1 


དངོས གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱེ་དཀྱེལ་ཆོག་རེམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སོགས་ལེགས་བཤད ཀྱི་རྩོམ་པ་མང་པོ་མཛད་ཚུལ་སོགས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 


ཧ་ས 


བྱའོ། །དེ་ལ་མཁས་ གྲུབ་ རྗེས་ལེགས་པར་གསན་པ ་ཡིན་ཏེ་ དེ་ནེ ་ཤེང་མོ་ མོ་གླང་ལོར་ལ་སྟཾད་བྱང་ དཱ འཁྲུངས། དགུང་ལཾ་གསུམ ་བཞེས་པའིེ་ཚེ་རབ་ བྱྱུང་ བདུན ་པ་(རབ་ བ་བྱུང་ བདུན་ པའེ་མེ་གྲང་ དགུང་ 


ས་ར ར་ 


ལོ་བྱུ་གསུམ་བཞེ་ ༥་པའེ་ཚེ་ ) ཤར་སེང་གེ་ རྒྱལ་ མཆན ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་རྒྱ་མ་པ་ཡོན ཏན 'འོད་ ཀིས་ སཱཔ་དཔན ་མངད ནས་ དགེ ་ཚུལ་གྱེ་ རྡོམ་པ་ནོས། ། སོ་གཅེག ་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ཅྣེ སྨེན་ 


པཔ 


དུག་ཟླ་བའེ་ སྔ་དྲོའེ་ཆ་ལ་རེད་མདའ་བས་མཁན་པོ། དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལས་ སློབ། གཉལ་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་གསང་ སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ཡང་ལ་ ལོ་ཉེར་གསུམ་ 


༢ 


བཞེས པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ རེད ་མདའ་བས་བསྐུལ་ ་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད ་མཁེན ་པ ་དང་སེ་ ར་ཆོས་སྡིངས་ སུ་དང་ ་པོར་མཇལ་ ་ཏེ ་ས་ར 


་ཙེ་ར་ཕེབས་པ་ན ཐོག ་མར་ དགེ་ སླང་ཞི་ དུལ་ཅན ་ཞེག་དང་མཇལ་བར། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་གཟེམས་ཁང་གང་ཡིན་དྲེས་པས་ལན་མི་སྨྲ་བར་ནང་དུ་ཕྱེན་ནས་སྲོས་རེང་གཅིག་བསྲེགས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེ་གཟེམས་ཁང་སེར་པོའེ་མདུན་དུ་སླེབས་པ་ན་ཕྱག་ 
གསུམ་བཅལ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་རེང་བཟུང་སྟེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའོ། །ཞེས་ 
ཐཱེ སྲོས་རེང་བཙུགས་པ་དང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་ཚང་བ་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བ་གཟེགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་གོས་པེར་ཕུ་ཐུང་མ་བཞེས་པ་སོགས་མི་ཆེན་ 
| གྱི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའ་ཞུམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྗེའི་དྲུང་དུ་མཛལ་བས་ཐུགས་དད་གནམ་ས་ངོ་མི་ཤེས་པ་འཁྲུངས། རྗེའེ་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ལ་ལམ་ལ་རི་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་གསུང་པ་ 

ྫ ལ་སེེ་ཐང་དུ་མེབས་པའི་ཐོ་རངས་བདག་མུན་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་ཚུད་ནས་འདུག་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རལ་གྲིའེ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་མུན་པ་བསལ། 





7¿€1 


སྙེང་ཁར་ཐིམ་སོང་བས་བདེ་བའིེ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས། ཡི་དམ་གང་ལ་བྱེད་གསུང་པར། གཤེད་དམར་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ཀ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ནི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུུ་ཡོད་པས་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་བར་ཆད་སང་བ་ལའང་སྟོབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་ཡི་དམ་འདེ་ལ་མཛད་ན་ལེགས་གསུང་པར། འོ་ན་དབང་གདམས་པ་རྣམས་ཅེ་ནས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་ྱག་གེས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེ་ཐིག་མཛད་ནས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་དང་། རྟོག་པ་བདུན་པ་དང་། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲེད་ (ཁྲེད་) དང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 


¥ ¿3 


༄༅། །ཆོས་མང་དུ་གནང་། གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཙང་ལ་བོན་ཏེ་ཉང་སྟོད་ལྕང་རའེ་གདན་ས་མཛད་པས་ལྕང་ར་བཀའ་བཅུ་པར་ཡང་གྲགས། དེ་ 
ནས་བདག་པོ་རབ་བརྟན་འཕགས་པ་སྦྱིན་བདག་ཏུ་བསྟེན་( བརྟེན་) ནས་ཡོན་མཆོད་གཉེས་ཀྱེ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་དགའ་ལྡན་པའི་གྲྭ་ 
ཚང་མང་པོའི་གཞི་བཙུགས་ཏེ་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བ་བཞེན་དུ་འཁོར་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བའི་སྣང་བྱེད་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ 
སུ། བདག་པོ་རབ་བརྟན་པས་ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པ་གདན་དྲངས་ནས་མཁས་གླུབ་རྗེ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་པས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཞལ་གྱེས་བཞེས་སྟན་པའེ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས། དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མང་པོ་དཔང་པོར་ལྷགས་པར་གྱུར། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རྣམས་དཔང་པོར་བརྩེགས་( བརྩེགས)། ཚེས་གྲངས་དུས་བཏབ་པའི་ཚེ་ཡོན་མཆོད་ 


9¿1 


གཉེས་ཐུགས་འགྱུར་ནས་འཇོལ་ཐབས་མཛད་པ་ན། ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱེ་ནུས་པ་མི་དམན་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་ 
གསུང་མགུར་རྒྱས་པ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ོགས་བརྗོད་གསུངས་པ་རྒྱལ་སྒོ་ལ་བརླན་ཏེ་དབེན་གནས་རེ་བོ་མདངས་ཅན་དུ་ཐུགས་དམ་ཉག་གཅིག་ལ་གནས་པར་མཛད། དེ་ནས་བདག་པོ་པ་ 
ཐུགས་འགྱོད་འཁུུངས་ཏེ། གཞན་དུ་ཐེགས་དོགས་ནས་ཉེ་གནས་ལ་གསེར་གྱི་གནང་སྦྱེན་སྟེར་བ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེར་སྤྱན་འདྲེན་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་ཞུ་ལན་དུ། མཆེ་བ་མི་བཟད་ 
སྲར་མོའི་ཤུགས་འཆང་བ། ྦ །གངས་རི་འཛིན་པའི་གདོང་ལྔའེ་དབང་པོ་དེ། །ལྕགས་ཀྱིས་བཅེངས་ནས་བཅོག་ཆུས་འཚོ་བ་ཡི། །ཧྒ་ཏིར་འདོད་པ་མཁས་པའི་གཞད་ ( བཞད་) བགད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་མ་ཕེབས། ལྕགས་ཕག་ལོ་ལ་གནས་རྙེང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ཕེབས་པ་མཇལ་བར་བྱོན་པ་ན། སེང་གེའེ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཞལ་ལྟ་གནང་བ་སྤྱི་བོས་ནོད་དེ་ཕྱག་ཕྱིར་དབུས་སུ་ཕེབས། 


༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་དོ་དབེན་ཤ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་གུས་བཏུད་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་སྤྱེ་བོར་བླངས་འབྲས་སྲུངས་དང་སེ་རར་ཕེབས་པའི་ཆེ་ཚོགས་པ་ཐུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། འཇམ་དབབངས་ཆོས་རྗེས་གུས་པའི་ཕྱག་དང་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེས་ས་གསུམ་མའི་ལུང་ཞུས། དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་རེན་རྒྱལ་བས་ 
ཅོ ® ལ་བང་ཉགས་སུ་(ཉག་ཏུ་) བསུ་བ་ལ་ཕེབས། ལོ་དེ་ཁར་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཞྭ་སེར་མདོག་ཅན་རབ་བྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལས་སྟབས་སུ་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པས་དཀར་པོའི་སྡེ་རེགས་ཐམས་ཅད་དར་ཆེན་འཕྱར་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་པོ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད་པའིེ་སྟན་ 


པ་འདེ་ལས་དང་། སྦྱིར་ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དྲན་ནས་བདག་པོ་རབ་བརྟན་པ་ཉིད་ཐུགས་འགྱོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར། སྐུ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཛམ་བཤད་མཛད་ 
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པའི་དབང ་དུ་བྱས་ན། ཐོགས་ མེད་ སུ མཆེད ་ཆོས་འཆད་པ་ལ ལ་ཞུགས ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན ་ངོ་མཛཇལ་ལ་ཕེབས པའི་འ །ཞབས་ཕྱིར་དབུས་གཅང་གི་བཤེས ་གཉེན་ཆེ་ ཧུ་འཁྲིད ་པ དང་ 
མཇལ་ཕྲད་མཛད་ པའེ་ཚེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས ་བསྒྲགས་པས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད ་དཔའ་ཞུམ་པར་གྱུར། མཁས་ པའེ་ མདུན་སར ་རྩོད་པ་མཛད་པའེ་དབང དྲུ་ བྱས་ན། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ 

མུ་སྟེགས་ཀྱེ་རྙོན་པ་འཇོམས་པ་ལ་ཆས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། ངམ་རེམ་དུ་པར་ཆེ ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ 'རྒྱལ་གྱེས་རེག་ (རེགས་) གཏེར་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་ངས་མགོ་ནས ་མཐར་ཆགས་སུ་དགག་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་གྲོས་གྱིས་ལ་ལན ་ཐོབ་གསུང་པར་སུས་ཀྱང་མ ནུས་པ་ན། རྗེ་འདེ་པ་ སྐུ་ན་ཤིན ཏུ་ག ་གཞོན་པའེ་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་ངས་ལན་བྱེད་གསུངས་ནས། ། ཁོང་གིས་ དགག་ 
པ་རྣམས་ལ་ དངོས་ རྟོབས་ཀྱེ་རིག་ (རེགས་) པ་དང་ངི་མ་ མེད་པ ་པའེ་ ལུང་གིས་ད ཕམ་པར་ མངད ་དེ་ རིམ་པ ་པ་བཞིན་ཡི ་ཡེ་གེར་བཀོད། རྩོམ་པ་སྙན་ངག་སྡེ སྡེབས་ སྦྱོར་ སྤེལ་བ ་ན ་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་ 


༄༅། །སྟེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་ངག་རྣམས་གཟིགས་པས་མཁས་པ་མཐའ་དག་ང་རྒྱལ་ཆག་ཅེས་གྲགས། ལྷ་དང་བླ་མའི་གཟིགས་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་བྱོན་པའེ་རྗེས་སུའང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་དུས་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སོགས་ཡེ་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའེ་ཞལ་གཟེགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱི་ 
 ,£༼ [(ཀྱེས་) མི་ལང་། གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཛད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའེ་རྣམ་བཤད། རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་ཊིཀྐ་ཆེན་མོ། ཞལ་ཤེས་ཨ་ལོ་ཀའེ་ཡིག་ 
ཆུང་། ཡང་ཡིག་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དུས་འཁར་ཏཱིཀ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་དུ་མཛད། ཞལ་སློབ་ཀྱང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྱུབ་ཀུན་མཁྱིན་འཕགས་འོད་གསང་མདའ་བ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཏེ་བགྲང་བར་ག་ལ་ནུས། ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ། མཆོད་ཉེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྲས་པ་བཞེངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས། མཐ ར་དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ས་ཕོ་ཉྭལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟླ་བའེ་ཉེར་གཅེག་ལ་དག ་པ་མཁའ་སྤྱོད ་ཆོས་ཀིེ་པོ་ བང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གཤེགས། དེ ་ནས་ད ་ལོའེ་ས་འབྲུག ་བར་ལ་ལོ་བྱརཧ 'དང་གོ་གཅིག་སོཿ ་སང་། དེ་ལ་ རྗེ་བཅུན་ ཤེས་ རཔ་སེང་ 


གེས་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་དེ་ནེ་ཡུལ་གཅང་སྟོད ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས ་ཤིང་སྣར་ཐང་ དུ་རབ་བྱུང་མཛད། མཁན ་ཆེན་གྲབ་པ་ཤེས་རབ། ཤངས་པ ཀུན ་མཁེན་ཕྱེ་མ། རོང་སྟོན ་ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན ་སོགསྨ་བ་ 


མ་ཁ་ཡར་དང་། ཕྱེས་ནེ་རྗེ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཁྱད པར་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པ་ཅྩ་བཤད་ཀྱེ་རྒྱུད་ དུག་ '་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས། འདུས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་པར་དགོངས། ཞལ་སློབ་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ལག་རྗེས་ཀྱང་གནང་བ རྒྱད ་དོན་ལ་ །ནང་ བྱན་ཚུད་ 


༄༅། །པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། ས་ཐག་ལོ་ལ་རེ་རིན་པོ་ཆེས་སེ་རྭ་རྩེ་ར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་བྱམས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པའི་གཞི་རྟེན་ཕུལ་བ་ན། ཆས་ 
གྭའེ་ཚོགས་ཀེ ་དྲབས་སྡུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྲས་རྣམས་ལ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་བཀའ་ལན་ཅིག་ (གཅེག་) གཉེས་སུ་ཕེབས་པ་ལ། མཁས་པ་སུས་ཀྱང་གསུང་ 
མཿ ༩. ལན་འབྲུལ་མ་སྤོབས་པའི་ཚེ། བླ་མ་འདེས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་འབུལ་མཛད་དེ་ཁོ་བོས་བྱ་ཞེས་བཀའ་སྤྱི་བོས་ནོད་ནས་རྗེ་ཉེད་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཞུགས་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་གསེར་སྐུ་ཁུད་པར་ཅན་དང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཉེས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཧལ་ཀི་ཞལ་འབག འཆམས་(འཆམ་)གོས། དབྱུག་ཏོ་ 
ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་གནང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བསྐོས། དེ་ནས་གསང་ཕུར་མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་པ་ད་ལྟ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲགས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཅང་ལ་ཕེབས་ 
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ཏེ་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་བཙུགས་ཏེ་བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་འདུག་ནའང་། རེན་པོ་ཆེ་པའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ཐོལ་སྐྱེལ་སུ་དྲན་པ་བཞིན་མཛད་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལ་གྲྭ་ཚང་གཏད་ 


ནས་ལྷུན་པོ་རྩེར་འཕགས་འོད་ཕྱི་མ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བ སྡུས་ཏེ་འདུས་པའི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་འཆམས་( འཆམ་ )གོས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་བྱེན་བརླབས་ 


རྟེན་དུ་གནང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང ་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ 'རྫོགས་པར་གསན། སྲད་ཀྱིེ་ལུང་པར་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ 
འཛུགས་པར་མཛད་པ་ལ་གཅཙང ་ཧད ་པར་གྲགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའེ་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་སོགས་གནང་། བླ་རབས་ཀྱང་རིམ་པ ་བཞེན ་འདུལ་ནག་དཔལ་ལྡན་བཟང ་པོ། རོག་ཚོ་ཆོས་མཛད་ 


འཇམ་དབྱངས་ དགེ ་འདུན ་འཕེལ། རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱེངས། ། རྒྱུད་པ་བཀྲ ་ཤེས་འཕགས་པ། རྒྱུད་པ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ ་མཚོ། ། རྒྱུད་པ ་བརྩོན 'འགྲུས་འཕགས་པ། རྒྱུད་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་བསམ་འགྲུབ། རྒྱུད་པ་ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་ནོ། །གྲྭ་ཚང ་འདུལ་ནག་པ་ལ་གཏད ་པའི་མོད་ལ་རྗེ་བཅུན་ཉེད་སླར་དབུས་སུ་ཕེབས་ ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ རྒྱད ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་བཤད ་གྭ་བཅུགས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་གཞི་བཏེག་པ་ལ། དབྱར་ སོས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། སྟོན དུས ་གནམ་ཅེང་(རྩེ་ )ཞྡིང་དུ་ཕེབས ་ནས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲེད། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད། ། ན་རོ་ 

༦ . ཤཱ ཆོཿ ས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ལུ་དེལ ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད། ཡི་དམ་གྱེ་ཁྲེད་རྣམས་གདམས་པར་ མཛད་པས་བ་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན 'དུག་དང་དབུ་མའེ་ལྟ་ཁྲིད་ལམ་རེམ་གྱེ་ཁྲིད་རྐྱང་འདེབས་ ་ཏེ་ཁྲེད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ 
ངེས་མཛུད། དེ་ལྟར་ན་གཅང་དུ་རྒྱུད་གཉེས་དང་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་(ཏེ་) རྒྱུད་གྲྭ་གསུམ་འཛུགས་པ་གནང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོའེ་གཞེ་ཡང་བཟུང་། ལྷུན་པོ་རྩེར་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་ 
འོད་སོགས་བླ་རབས་གཉེས་གསུམ་གྱེ་བར ་དུ་རྒྱུད ་ཀེ་བཤད་ཉན ཉན་བྱུང་། ཞལ་སློབ ་ཏུ་ རྗེ་དགེ ་འདུན་གྲུབ་པ། རྗེ་སྦྱིན་པ་དཔལ། བྱང་སེམས་འདུལ་དཀར་ནག་གཉེས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
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བགང་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་ལས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་བསྔགས་པ་ལྟར་བླ་མ་འདེ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲ་ཚང་གི་བྱིན་བརླབས་རྟེན་དུ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གནང་། མཐར་སློབ་དཔོན་སྦྱིན་པ་བ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་བསྐོས་ཏེ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་ཞི་བར་གཤེགས། མཁས་གྲྭབ་རྗེ་འཁྲུངས་ 
ན ས་ལོ་དྲུག་ ཅུ་སྐོར་གཅེ ག་ད ང་གཤེ གས་ན ས་ལོ་བདུན་སོང་བ་དེ་ཡི ན། སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བ ས་རེང་བསྲེལ་ ཤ་རི་རམ་ཡ་མ ཚན་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་བ ཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཐུབ་ཆེན་གྱེ་ནང་དུ་བཞུག ས་སོ།། 
དགའ་ལྡན་དུ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་ནི་གཙང་པོ་ལྷོ་ཁའི་གྲྭ་ཚང་ཚོས་སྒྲུབ་པར་སྣང་། དེ་ནས་ད་ལོའེ་ས་འབྲུག་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་སོང་། དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དཔལ་བས་ 
ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་གཙང་དུ་འཁུངས། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་རྩ་བའེ་ཡོངས་འཛེན་དུ་བསྟེན་ནས་དཀའ་ཆེན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། 


༄༅། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གསང་འདུས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་རྒྱས་པར་གསན་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་ཞལ་གདམས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་མཛད། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་ 
ཀྲ དུ་ལེགས་པར་མཛད་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བོད་ཁམས་འདེ་གང་བ་ཙམ་དུ་མཛད་ཅིང་། ཞལ་སློབ་མགོ་ཆེ་བ་ཡང་ཏྲེ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་པ། རྒྱུད་ 
ྣད པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། དུང་སྨྲ་སེང་བ་སོགས་གཞན་ཕན་མཛད་པའི་སློབ་མ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན། འཕྲལ་གྱི་མཛད་ 
ྦ པ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསླབ་གྲལ་མ་གཏོགས་ཆེ་ལུགས་མི་མཛད་གསེར་གྱི་འབུལ་བ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་འབུལ་ཞིང་གཞན་ནམས་ཚོགས་སུ་བསྔོ་བ་མཛད། 
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གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་མཐར་དགའ་ལྡན དུ ་གཤེགས། ། དེ ་ལ་རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནེ་ས ་མོ་བྲ་ལ ་གཞོ་སྟེང་ དུ་སྐུ་འཁུངས། ། སྦེན་སེར་དང་སེ་ར་བྱེས་སུ་འཇམ་ད བྱངས་ 
དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན་གྲུབ་རྩ་ བའི་ཡོངས་འཛིན ་དུ་བསྟེ ན་ནས་དཀའ་ཆེན་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཞར་ལ་སྔགས་ ཕྱོགས་རྣམས་ལའང་མཁས་པར་མཛད། མཁས་གྲྭབ ་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་བསྟེན་ཏེ་ 
གསང་བ་འདུས ་པའེ རྒུད ་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ་ཀྱི་དབང་གསན་ཏེ ་རྒུད ་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སོགས རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞི་ཀ་ལའང་མཁས་ 
པར་གྱུར། རྒྱུད་ཀྱི ་བཤད་ཉན་ཡུན་རིང ་དུ་མཛད་པས ་འཕྲེན ་ལས་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའེ་མོཿ མོད་ལ་བྱང་རྩེར་ཕེབས། སླར་ཡང་ དབང ་ཧུད་མན་ངག་བསླབ་བྱ་ལམ ་རེམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་ 
རྩེ་པ་ཤེར་བཟང་ཞེས་སྙན་པ་ཇེ་རྒྱས་སྲ་ སོང་ ། ཞལ་སློབ་གྲགས་ཆེ་བ་ཡང་ཞལ་སྔ་ནས་ཤེས་རབ་དར། མཁས་པ ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོ '་ཡོད་དཔལ་ལྡན། 1 ་དཔོན་ཆོས་དབྱིངས ་པ་སོགས ་གཞན་ཕན ་ཆེ་བ་ 


¢ ༢༡༧༦ 


༄༅། ྦ །མང་དུ་བྱོན། མཐར་ཀུན་སྤངས་མཛད་ནས་དོན་དགུ་པ་མེ་ཡོས་ལ་བྱེ་རི་སྟག་རྩེར་སྐུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཞོགས་མདའ་རྒྱ་ 
གར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཆུང་ངུའེ་དུས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་གསན། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་བསྟེན་ 
ཐབ /ྲླ ཏེ་དཀའ་ཆེན་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར། རྒྱུད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས། ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་གདམས་པ་ 


མྨན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་ལོ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གཅིག་(ཞེག་) གནང་བས་ཡོན་ཏན་ལ་འཁོར་བའེ་ལུང་རིག་(རེགས་) འཛེན་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་བློ་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་ 
དུ་མཛད། བྱང་རྩེར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསུངས་པས་འཕྲེན་ལས་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར། བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་རྩོམ་པ་མང་དུ་མཛད། 


86] 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཐུགས་དམ་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་གྲུབ་པའི་མཐ ར་ཤམ་བྷ་ལ་ནས་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
སྤྲལ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤམ་བྷ་ལ་ཉིད་དུ་གཤེགས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་བཛྔགས་པ་རྒྱ་ཆེ ར་མཛད་དེ་གཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་མ་ཞེས་པའི་ 
བསྟོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་གྲགས་པས་གསན་ཏེ་དེ་ནི་དྭགས་པོ་མདའ་རུ་འཁུངས། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་དཔོན་བློ་ ས་འཕེལ་བ་བསྟེན་ཕར་ 
ཕྱིན་ཚར་གཅིག་གསན་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ། རེ་གོར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཞག་ཉི་ཤུ་ལ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་མཛད་དེ་སེ་ར་བྱེས་སུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་པ་བསྟེན། སྐུ་ཆས་ 


དཀོན་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་པའི་གསོལ་ལྷག་ལ་སྐྱོ་ཚུལ་བྱས་ཏེ་དཀའ་ཆེན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྩངས། མཁས་གྲགས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། རྒྱུད་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལ་གསང་འདུས་ 


¦ རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་བཞེད་ཀྱང་མ་གྲུབ། དེ་ལ་སློབ་ད་ 
ྣཀ གྲགས་ལ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་གསན། གཙང་དུ་བཞུགས་ཏེ་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བདེ་ལེགས་ཉེ་མས་གསན་ 


061 





༄༅། །འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཞིབ་ཏུ་གསན། དགའ་ཚལྡན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཆོ: སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་གདམས་པ་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་དུ་དུས་ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་མཁས་གྲགས་ཀྱི་སྙན་པ་ཡང་ཆེ། མཐར་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བཤད་པ་ 


¬ ༠༠༩༤ 


སློབ་དཔོན་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསན་ཏེ། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དཀའ་ཆེན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། རྒྱུད་དུ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ 


ཏེ་དེ་ནི་བྱང་དུ་ཀྲེ་པའི་རེགས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་བཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་དཀའ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་སླར་ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་ 


071 


དེ་སླབ་དཔ 


པ་ལ་དྲབུ་ཕར་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་གསན་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར། བྱང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་གསན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་པའི་ཚད་དུ་བྱེད། ངམ་རིང་དུ་སྤང་ཡུལ་གྲྭ་ཚང་གི་བཤད་ཉན་མཛད་ 
དེ་མློཿ བོན་ཉི་མ་བཀ་ཤིས་ལ་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་བྱང་གཏེར་སོགས་རྙེང་མ་སྐོར་ཡང་མང་དུ་གསན། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་པ་ལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་སེ་ར་བྱེས་ཀྱི་བླ་མར་ཕེབས་ཏེ་བཤད་ཉན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཟུར་སྐོལ་དང་པོ་གསུམ་ 


སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་མང་དུ་མཛད། ཕྱག་རྗེས་སུ་ནང་སོ་བྱམས་པ་འབུལ་སྡུད་དུ་བསྔགས་པས་དོན་གྲུབ་སྟེ། དུང་མཚོ་དང་མཐར་རྒྱས་མཁར་སྒང་གི་བོགས་ཡོང་རྣམས་གཟེགས་ཏེ་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་སྦྱར་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་གསར་དུ་བཞེངས། དབང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་གསུངས་པས་སེ་འབྲས་གཉེས་ཀའི་མདོ་སྨད་ཀྱི་གསར་འགྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་རྟ་འོན་སྙན་གྲགས་ 


༄༅། །ཀྱེ་ས་ནམས གཟིགས ཀུན་སྤངས་མཛད དེ་ཕཾ ་ཕ་བོང་ ཁར ་བཞུགས། ། སླར་ཡང་ འཕེ ་ལྭར། ཇེ་འཿ ་འཛེལ་ དོ སོང་སྟེ། བྱེས་ངྫ ་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཆེན ་མོར་བཟང་ སྤྱོད་ སྨོན་ལམ་བཙུགས། 

རྐ དེ་འཛིན་པའི་སྣ སྣ་ཆེན་རྣམས་བསྐོས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། ཞལ་སློབ་ཀྱང་ལྷ རང '་བཀའ་བཅུ་པ་ སྐུ་ མཆེད་གཉེས། སྒོམ་བདེ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཨེ་པ ་དཀའ་བཅུ་པ་སློབ་ 

ངོ རླ དཔོན་ཚུལ་ཁྲེམས་བློ་གྲོས་སོགས་དགེ་བཤེས་མང་པོ་དང་། ཕ་བོང་ཁར་ཕེབས ་ནས་ཀྱང་མངའ་ རེས་ལྟ་བཅུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་དང་། གྱེ་རེ་ སྤྲུལ སྐུ ལྷ་ རེན་པོ་ཆེ་དང་བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་ 
ཟོ གཞོན་ནུ་ཆོས་ དཔལ་བཟང་དང་། ཡང་དགོན་སྤྱན་སྔ་ངག 'དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་ སྡེ་པ་བཀྲ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་དགའ་ ལྡན་པའི་ཞལ་ངོ་དང་། གྱེ གྱེ་རེ་ལྷ་པའེ་ཞལ་ངོ་རྣམས་སོགས་མི་ཆེན་ ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུག་ 

ས་ དང་ མཁས་པ་རྣམས་ཀེ སྤོ ་འདོགས་ གཅོད ་པའེ་ དབང་པོར་ གྱུར། སྤེམ་ཆེན མས་ཀྱི ཉམས་ཏེ རྟོགས ་འབུལ་སར་གྱུར་ ཏེ་ གྲུབ ་ཆེན་ན་ཁ བ་བཀའ ་བྱད་པ་ཐར་པའི་རྒྱལ ་མཚན་ཊུ གྱིས་ གསེར་ཕུག ་ཏུ ་ལོ་ 


༦ 


གསུམ་ལྷག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་ཕྲལ་ཕྲལ་(འཕྲལ་འཕྲལ་) དུ་ཞུས་པས། ཐུགས 
དམ་ཉམས་ཉོགས་གསེར་ཕུག་ཏུ་རྐངས་( རྐང་)ཚུགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཕུག་པའི་མིང་ལ་རྐང་ཚུགས་ཕུག་ཏུ་བཏགས། ཕྱིས་ལྷ་ཐོག་སྟེང་དུ་སྐུ་འདའ་ཁར་ཡང་གསེར་ཕུག་གི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ 
བ་འདྲ་བ་ས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་གསུང་བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད་པ་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཀོང་པོ་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ། གསེར་ཕུག་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མཛད་པར་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་ས་འཚུབ་ 
པས་བཞེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཞག་བདུན་གནས་འབྲེལ་མཛད། དེའེ་རིང་ལའང་ནུབ་རེ་བཞིན་བསྲུང་བའི་མི་ལྔ་དྲུག་རེ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་འདུག དེ་ལྟར་མཁས་ཤིང་གྲབ་པ་བརྙེས་པའི་སྙན་པ་ཕྱོགས་ཐམས 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་རྩེའེ་གདན་སར་ཕེབས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་སེ་རའེ་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་གསུངས་ཀྱང 


| ༄༅། །མེག་མི་གསལ་བའི་ཆོས་རྗེ་དེ་མི་ཡོང་གསུངས་ནས་མ་ཕེབས། འདེར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ། གོ་བོ་བསོད ་ནམས་སེང་གེའེ་ལན་གོ་ལན་ཆེན་མོ། ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། རྡོ་(དོ་) ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཏཱིཀྐ། དབང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་མངོན་རྟོགས་དང་དཀྱིལ་ཆོག པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཀར་ལན་འགོག་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་ 
ཀཱ པའི་ལན་དུ་ཡང་ལན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད་དོ། །མཛད་པ་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གཤེགས། ཕྱི་རྟེན་མི་འགྲུབ་གསུངས་པས་དབོན་ 
ཤཱ པོ་ད ང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁམས་ ཚན་མི་ཚན་ རྣམ ས་ཀི ས་དགོང ས་རྗོག སྭ་ཧ་ཆེ ན་བ སྒྲུ སྭ་ཀྱང་། སྡེ་པ ས་ཕྱི་རྟེ ན་མ་གྲུབ་ན་མི་ཡོང་ཡོ་ བྱད་ངས་སྦྱ རྭ་གྱི་ག སུང ས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས། གྲ་ཚང་གི་ཁ མས་ཚན་ 
. མི་ཚན་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གདུང་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནེ་མདོ་སྟོད ་སྒེམ་བདེའེ་ས་ 





།རུ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལ ་སྐུ་འཁྱུངས། གཞོན ་ནུའེ་དུས་ནས་རབ་ཏུ བྱུང་། ཆབ་མདོ་ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་མི་གཡོ་བའི་དྲང ་དུ་ཕར་ཕྱིན་དང་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། སེ་ར་བྱེས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
| ་ བདེ་ ་ལེགས་ཉེ་མར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། རྟ ་མགྲེན་ཡང་གསང་ཁྲོས ་པའི་དབང་དང་། དེ་གཉེས་ཀའེ ་རྒྱུད '་འགྲེལ་པ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། ཆོས་རྗེ ་རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་ཕར་ 

འདུལ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དབང་རྡོར་འཕྲེང སྒྲུབ ་ཐབས་རྒྱ ་མཚོ་གཞན ་ཨང་དཀྱིལ་འཁོར ་དུ་མའི་ དབང་དང་གུ་ རུ་ཞི་དྲག་སོགས་རྗེས་གནང ་དུ་མ་གསན། གཙང དུ་ ཐོས་བསམ་གླེང་ དུ་ 
ཤྱོན། འདུལ ་མཛོད་ཚད་མ་སོགས་གསན་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཁེངས་པར་ཨེ་པ་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང 'དུ་བྱོན་ནས། ཕར་ཚད་དབུ ་གསུམ་དྲངས་(དྲང་) ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསན། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་ལེགས་གྲུབ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་མཛད། མཁས་པ་ནྣམས་ཆཚོགས་སར་བཤད་པ་མཛད་པས་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཟེར་སྙན་ 





༢ ༠ ༢༨༼༠༠༨ 


༄༅། །གྲགས་རྒྱས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་དབུས་སུ་ ཤོག ་གསུངས་ནས་དབབུས་སུ་ཕེབས། ། རྒྱུད རྟེད དུ་ཆོས་ རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དཔལ ་འབྱོར་ རྱ་མཚོ་པའེ་ དུང ་དུ་གསང་བ་འདུས་པའེ 

རྐ རྒྱུད ་འགྲེལ ་སོགས་ལེགས་པར་གསན། མདོ་ '་རྒུད་དུ་མ་ལ་ཊིཀྐ་མཛད་པས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར ་གུར། དེ་ནས་སེ་ར་བྱེས་ཀྱེ་གདན་སར་ཕེབས། བཤད་ (འཆད་) ཉན་ལོ་ཤས་མཛད་ 

ངོ ངོ དེ་མཁས་པའིེ་བྱ་བས་ དུས་འདའ་བར་མཛད། ཤིང་ཏེ ་ལ་རྒྱུད་ སྟོད་ཀྱི་བཤད་( འཆད་) ཉན་ལ་ཕེབས་ཏེ་མཁས་གྲགས་ཀྱི་གླིང ་བཞི་ཁྱབ་ཅིང་འཕྲེན་ལས་རྒྱས། རིམ་པར་ཤར་ དུ་ཕེབས་ཏེ དུས་ ་ཆས་ 
(རྨ ༢ ¬, 


' གསུང་པ་དང་། དབང་རྗེས་གནང་ལུང་མན ངག་གི་མཛོད་ཕྱེ་སྟེ་མཁས་པ་ནམས་པདྨའེ་མཚོ་ལ་ངང་མོ་འདུ་བ་བཞེན་འདུས་ནས། ཤར་གྱི་ཆོས་གྲར་མ་ཤོང་བར་ཚང་( འཚང་ )ཁ་བྱེད་ དགོས་པ 
བྱུང་། ཞལ་སློབ་ཀྱང་མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོཿ སོགས་ དགེ་བཤེས རྣམས ཀྱིས ཞབས་ ་ལ་གཏུགས། པཌ ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀེ ་རྒྱལ་མཚན་དང་སྟོང་འཁོར་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོཿ སོགས་ 


|བླ་ཆེན་དུ་མ་དང་། སྤང་རྩ་སྤྱན་སྔ་སོགས་ས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་བཅས་པའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཤུན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ ། རྩེ་ཞབས་དྲུང་མཁར་ཐོག་ནས་ཞབས་དྲུང་སྲས་ཡུམ། སྡེ་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་པ་ཁུུ་དབོན་སོགས་མི་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དབང་ཆོས་ཀིས་ཆིམ་པར་མཛད། ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་ཕར་ཕྱེན་གྱི་སྐྱེ་དོན་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུའི་འབྲུག་ལན། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆིག་(ཚེགས་) བཅད་མ། ལྷ་བླ་མའེ་བསྟོད་པ་དང་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་མང་དུ་མཛད། ཤར་ 
ྦ དུ་ཕེབས་ནས་དྲུང་པ་ལྷ་བཙུན་པར་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་ཞུས་པའི་ཚེ་ཁྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བསྟན་པ་བློས་བཏང་ནས་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཁོ་ནྭ་བུས་ཞེས་གསུངས་ནས་བཀའ་སྐྱོན་( བཀྱོན་ ) ཆེ་བར་ཕེབས་བྱུང་གསུང་། བརྙན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རང་ལ་བཅགས་པ་ཡིན་འདུག་གསུང་མི་མང་ཚོགས་སར་ཡང་ཡང་གསུང་ཞིང་། བཀའ་སྐྱོན་( བཀྱོན་) གནང་ 





༄༅། །བ་ལ་ཐུགས་མོས་ཆེ་བར་མཛད་དེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བཟོ་ ( གཟོབ་) པའེ་རྣམ་ཐ རྭ་མད་དུ་བུང་བ་ཡིན། ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་དགུང་ལོ་རེ་གཅེག་པ་ཟླ་བ་བ རྒྱད་པའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ ངས་སུ་ 
གཤེགས་སོ། །ཕྱི་རྟེན་དུ་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པ་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཁར་ཐོག་གཟེམས་ཆུང་དུ་རྗེ་ 
ཟེ 3 དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ 
ཏྱེ་རྗེས་གནང་། ནྣམ་སྲས་གསེར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་ལེགས་ 


པར་ཐོག་(ཐོབ་) འདོད ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ཡང་སྐུ་ཞབས་སུ་ཡང་ཡང་ཡོངས་པས་ (ཡོང་བས་) ཆོག་གསུང་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་བཀའ་ལུང་ཡང་ཐོག་(ཐོབ་ ) གོང་དུ་བཟ ང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད་ལུང་དང་ 


8] 


ལམ་རེམ་ཆུང་བའེ་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་འགའ་ཞིག་ལེགས་པར་ཐོབ། ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བཤེས་གཉེན་པའི་དྲུང་དུ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ། དེ་ནེ་ཉང་ 
སྟོད་དུ་འཁྲུངས། དཔལ་འཁོར་བདེ ་ཆེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐོས་བསྔམ་གླེ ང་དུ་སློབ་དཔོན་དགེ ་འདུན་བློ་བཟ ང་ལ་མདོ་ཕྱོགས་རྣམས་གསན་ཏེ་ངམ་རིམ་(རེང་) དང་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད། རྒྱུད་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་བསྟེན་ཏེ་གསང་འདུས་ལ་སྦྱངས། སེ་ར་བྱེས་སུ་འཆད་ཉན་ལོ་བཅུ་དྲུག་འཕེལ་བར་མཛད། ཕ་བོང་ཁའེ་གཟེམས་ཁང་གོང་དུ་ཀུན་སྤང་ 
མཛད། ཐུགས་དམ་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་བདུན་ཅུ་པ་ས་ཏྱི་ལོ་ལ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་གཤེགས། ཞལ་སློབ་ཀྱང་ཆམ་(ཆབ་)མདོ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་མང་དུ་བོན། དེའེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ནེ་མ་ཤེས་པས་འབྲེ་མ་ནུས་སོ། །ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 


༄༅༅། །ལན་གཉིས་སུ་ལེགས་པར་ཐོབ། དེ་ནེ་གཅང་དུ་གཡག་སྡེའེ་རེགས་སུ་འཁུུངས། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསལ་བར་དྲན་ཏེ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་ 
མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ད རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནས་རྙིང་པར་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་པར་ཆེན་རེག་པ་བ་རྣམས་ལ་དབང་རྗེས་གནང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་ཡང་ 
གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་དབངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་སོགས་ལ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ཏེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། གངས་ཅན་གྱི་པཁ་ཆེན་མཛད། དེ་ནས་བཀྲ་ 
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ཤིས་ལྷུན་པོའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་གདན་ས་གཉེས་ཆར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་ལྟར་ཕབ་པས་མཁས་གྲགས་ཀྱི་སྙན་པས་བོད་ཁམས་ཁྱབ། དེ་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
_ པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་སངས་རེན་པ་ལ་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞུས་ཏེ། ཇྔོ་བོའེ་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ 
| པེོ་བྲང་དུ་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕེབས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དང་ཕྱག་མཛོད་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ྦ རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་དབང་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབང་ལུང་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འབུལ་བར་ཐུགས་ཕབ་ནས་བཞུགས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ནན་ 
གྱིས་བཏབ་པར། ང་ནས་པ་དབང་ལུང་གསུང་ཆོས་རྣམས་འབུལ་བ་ལུས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པ་འདུག་པ་དང་། ཁུད་པར་དགའ་ལྡན་གྱི་གདན་ས་ལས་ཐོག་པ་ཡིན་པས་དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ཆོས་དང་། 


༄༅། །མང་ཇ་བྱུང་དུས་ཁྲི་སྟོང་པར་མ་ལུས་པར་བསྔོ་བ་ལ་སླེབ་ (བསླེབ་) དགོས་པ་འདེ་ལྟ་བུའེ་བྱ་བ་བཟ ང་ཤོས་ཡིན་པས་བཀའ་ལུང་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པར་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བ་ད ང་། བཀྲ་ཤེས་ 
་ ་ ༦ ༨༩ ༦ ཀག >> × ༡ ༥ ༣ ༧ ༡ ༡༢ག ༨ ༥ ༩ ༈ ¦ ༢ ༤༡༩ ༈ ༦ ༦༡༧ ༈ ཁ་ཤ ༥ ༦ ¬ =~ ¬”¬ + པ ༦ ལུ" ་ ” ་ པེ ༢ ༧ = ༨༢༨ ༨ ༧༡ ¬ ¢ ་ ་ ་ ༧༨ ༦ ༦ ་ ༡ ལཿ ༧ ༡” ༈ 
ལྷུན་པོའི་པར་ཆེན་འདེ་སྐུ་ན་གཞོན་ཞིང་མཁེན་རབ་ཡངས་པ སྐུ་ཡིན་ཆེ་བ་དང་། དབང་རྗེས་གནང་ལུང མན ངག་གསན་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས ཡུན ཏན་མཐའ་ཡས་པས་ན་འདེ་རང་སྤན་དྲོངས གསུང་པ 
རེ་ར།གྲར་ང་རེ་ བརེ ར།"ཀ རང་འ།ལྲེན་རཤ་འབང།ངང་ང་ བར་རེ།བར།ར། རེར ཤ།"བའིཀིད།་རེ་ ལེ 'དྲང་ན།ཁལྲེན་རྔ།ེ་མངད།།ཚེ་ར་ང་དཀའར་འ་༡གང་"2། $ ་འའ།་ཀ་རེའ། 
དང་། དེ་མཐུན་དུ་རྗེ འདེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་སྟེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ཡོངས་འཛེན དུ་གྱུར་ཏེ་དབང་ལུང་གསུང་ཆོས ཀི་རིམ 
པཿ ༥༡" ༼ ༡ ལ་།" ༽ ཀའ ཌ ལ་ །" ༣ ་ ༥༡༽ེེ་" བོ ༡ ༢ ཌ- ཚད པ ༄ ༡༤ ཤ་ཟ ༡༢ ༦༡ ཀེ ལ་ ༈ "ཀལ ¬ ~- ༠- ༡~- ༢ ༣༡༩ ༧༼ཀ ། ཿ ༤ ༡ ༈ + ¬ ` ༡ > 3 སཔ 

པ་མང་དུ་ཕུལ། ཕྱིས་ལྕགས་ཕག་ལ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱེ་(ཀྱིས་) གཅོས་སེ་འབྲས་གཉེས་ཀྱི་མློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས གཉིན་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་དཔང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཡོངས 
སུ་རྫོགས་པ་དང་པ་རི་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཆོས་ཀྱེ་ཆར་ཕབ། ལོ་རེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་སེར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་ཆར་ཕབ་ཏེ་ ( རྙེ" ) ཚིམས་པར་མཛད། ལྷ་སར་ཆམ་( ཆབ་) 





€$ 1 


- མདོ་ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ བོང་པོའོ་ སྐུ་ སྐྱེ རྗེ་ དུང ཤེས་ རབ་དཔལ་ལྡན་པས ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ ་བ་རེ་བྱར་ རའེ་རྗེས གནང་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱེ་དོན་གཉེར་ཅན་ 


རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གནང་པ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ། འཇིགས་བྱེད ་དཔའ་ ་བོ་གཅེག་པའེ་དབང་གི ་བརྒྱུད་པ་མ་ ངེས་པས་འབྲེ་མ་ ནུས་ཀྱང་། བ་ ་རེ་བྱར་ཆཱའེ་རྗེས་གནང་གི བརྒྱུད ་པ་ནེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཅཱ་རེན་ཆེན་གྲགས། ས་ཆེན ཀུན '་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཅུན་བསོད་ནམས ་རྩེ་མོ། རྗེ་བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པ༩ ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ ་མཚན། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན ་སེང་གེ ཀུན་ཿ 'མཏེན་བུ་རྟོན་རེན་ཆེན་གྲབ། ལྗོར་བ་རེན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ 


ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤེས། པཌ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བསམ་འབགྲུབ། ཀུན་མཏྱེན་ སྐྱབས ་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ལྔ ་བྒཧའེ་ 


༄༅། །གཙུག་རྒྱན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ།།  གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གྱི་ 

སྐ (ཀྱི་) རྒྱུད་འགྲེལ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བར་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། 
ངོ རོ དེ་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བས་གསན་ཏེ། དེ་ནི་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་མོ་སྦྲལ་ལ་གཡག་སྡེར་སྐུ་འཁྲུངས། མཁས་གྲུབ་རྗེ་འཁྲངས་པའི་ལོ་ལྔ་པ་ཡིན། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས་ 
༧ ཤིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་དང་ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ལྕགས་རྟ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། གཅོ་བོར་དུས་འཁོར་ ྒ 


གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་ཞྙིཀ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ (ཉེད་) སྣང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལྟར་(སྟར་) ཆགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། 
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དུས་འཁོར་ཏིཀ་ཆེན་གྱི་མཇུག་རྫོགས་པའི་རྩོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའེ་མཇུག་རྫོགས་པའི་རྩོམ་པ་སོགས་ལེགས་བཤད་མང་དུ་མཛད། མཆོད་ཁང་གསར་མ་བཞེངས་ 
པ་གནང་། དོན་ལྔ་པ་ཆུ་ལུག་ལ་ཀུན་སྤངས་མཛད། གཟེམས་སྤྱེལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་དེ་ཁའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་ད་ལོ་ཡན་ལ་ལོ་བྱཧ་སོང་། ཞལ་སློབ་ཀྱང་དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་ 
གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ་ནེ་གཙང་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྩེད་ཐང་དུ་ས་སྐྱ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
མང་པོ་དང་གཙོ་བོར་ཀུན་མཁྲེན་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་སུ་གུ་རྡོ་པའེ་འཆད་ཉན་མཛད་དེ་ཆོས་གྲྭ་འཕེལ་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་ཆེ་བས་རེན་ཆེན་སྒང་དུ་ 


ཕེབས། འཕགས་མཆོག་ཆོས་རྗེ་ལ་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསན། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གཞེ་ཁར་ཕེབས་དུས་དང་གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ་གཉེས་ལ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་ 


༄༅། །སོགས་གསན་ཏེ་དགའ་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་ཀུན་ལ་གྲགས། ། མཁས་གྲབ་ནོར་ བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆུ ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་རྟ་ནག ་ཏུ་འཁྲུངས། རྗེ་གཤེགས་པའི་ལོ་བཞེ་པ ་ཡིན། ། ཀུན་ 

རྐ མཁྱེན ་མཁེན་རབ་དབང ་ཕྱུག ཐམས་ཅད ་མཁེན་པ་དགེ ་འདུན་གྲུབ་པ། ཀུན ་མཁེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལྕོར་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཚེ '་ཆེན། ཆོས་ཇརྗེ་བོ་གྲོས་ཆོས 'སྐྱོང་། ཆོས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ 

༦ རཱ ' དུས་ཀྱི འཁོར་ལོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་མདོ་ དོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང ་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུ ་ཆས་རྗེ་བློ་གྲས་ཆོས་ སྐྱོང་ ལ་རྗེའེ་གསུང་རབ་མཐའ་ དག་གེ་བཤད ་ལུང་གསན། ཆས་རྗེ་པ་ལྭ། ་མཁན་ 
` པོ་དང་པཌ་ཆེན ་ཤཱཀྱ་ཤཱེ་ལས་སློཿ སློབ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་པར་ གསང་སྟེན ཞུས་ནས ་དགེ །་འདུན 'གྱེ་དབུས་སུ་བ སྟེན་པར ་རྫོགས། འཆད་ཉན་ལ་སྤྱན ་འདྲེན་མང ་དུ་བུང་ཡང་ རེན་ཆེན་སྒང ་དུ་ ཕེབས་ ནས་ 
གྲུབ་( སྒྲུབ་) པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་ཇེ ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྟོག་(རྟོགས་) པའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
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པ་འཁྱུངས། ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ། འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་འགོག་པའི་རྩིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསལ་སྒྲོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་མང་བ་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་ 


པ་དང་གཞན་ལ་མ་གགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་གཏོད་པའི་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མང་དུ་མཛད། ཞལ་སློབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ 


ྦ ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བ་བོ་དཀའ་བཅུ་པ་སོགས་མང་དུ་བྱོན། མཁས་གྲུབ་ཀི་སྙན་གྲགས་ཆེ་བས་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། མཐར་དགུང་ལོ་གོ་གཅིག་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱའི་ 


ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དབེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་སྐོར་རྣམས་གསན། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་རྒྱུད་པ་བཀྲ་ 
ཤེས་འཕགས་པ། རྒྱུད་པ་བསམ་འབགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ་འདེས་གངས་ཆེན་གྱེ་པར་ཆེན་དང་ཐོན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཆོས་རྗེ་མཛད། ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེད་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་ཉང་ 
རྙོད་དུ་ལྕགས་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཤར་རྩེ་པརྔེ་ཏ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་ལ་དཀའ་ཆེན་རྣམས་གསན་ཏེ་དཀའ་བཅུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དབེན་ 
ཧོ རྫ སར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་རེམ་རྣམས་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་མང་དུ་གསན་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ལན་ཅིག་བ་མའེ་ 
ྣ ཞལ་ནས་དཀའ་བཅུ་པ་རང་བྲ་ཤིས་རྷུན་པོར་བྱོན་ལ་པུ་ཏེ་ལྷག་མ་ནམས་བསླབས་ལ་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་མཛོད་དང་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་བཀྲ་ 

ཤེས་ལྷུན་པོར་གསན་སྦྱོང་མ་ལུས་པར་མཛད། ངམ་རིང་དང་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་གྲ་སྐོར་མཛད་དེ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་མཛད། གྲ་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་མཛད་པའིེ་ 


= 
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ཚེ་ས་མེན་པ་ནྐོ་བའེ་ཕུག་པ་གས་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་པར། རྗེའེ་གསུང་ནས་ཁེད་རང་རྣམས་ས་བརྐོས་ངས་བཟུང་གི་གསུང་ནས་ཕུག་པའེ་ས་མཚམས་སུ་ཞབས་བཞག་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོས་མནན་ 
པས་ཕུག་པ་མ་དེབ། དེ་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱེར་ཐོན་པ་དང་ཞབས་བསྡུས་ནས་བྱོན་པས་ཕུག་པ་ཞིག་ཀུན་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། པཌ་ཆེན་རིག་པ་པའི་དྲུང་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་ 
སྐྱོང་བ་གཉེས་ཀྱེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཤད་ལུང་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་གསན། འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་ལུང་གསན་པས་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་ 
བར་འཁྱུངས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་གསང་བ་འདུས་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འཛིན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལེུུ་བཅུ་བཞི་པའི་བར་དུ་གསན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་ 
གཉེས་ཀྱེ་བཤད་ལུང་ཁྲིད་ལག་བརྗེས་ (རྗེས་) མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་ཞུས་པས། རྒྱུད་སྨད་དུ་སོང་གསུངས་ནས་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཆོས་གྲར་ལོ་གསུམ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་དགེ་འདུན་ 


༄༅། ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ་ཚར་གསུམ་གསན། ཞབས་བསྟུང་ནས་མཐ རྭ་ཧུས་སུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་རེན་ (རེང་) ལ་དེའེ་མཆོད་ 
གནས་གནས་བཏན་པར་རྒུད་འབུམ་གྱི་ལུང་བཞུགས་འདུག་པས་ཁོང་ལ་གསར་མ་རྒྱུད་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅེག་ལེགས་པར་གསན། གཙང་ལ་བོན་ཏེ་གསེར་སྡེངས་ཀྱེ ་ཧུད ཀྱེ་འཆད་ཉན་མཛད། 
དེར་སྔ་སོར་ཊིཀྐ་འགྲེལ་གྱི་སྲོལ་མི '་འདུག ་ཀྱང་ཊིཀྐ་འཛིན་པ་དང་འགྲེལ་པ་བཞེ་ སྦྲགས ་ཀེ་བཤད་པ་བཙུགས་པས། གཅང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅད ་འདུས་ ་ཏེ་འཆད་ཉན་འཕེལ་ཞིང་བློ་བསྟེ སྙེད་ཆེ། 
དབུས་སུ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ཆུང་ལ་ རྒྱུད་ སྟོད་སྨད་གསེར་སྡེངས་པ་དང་གསུམ་འཇོམ་པ་ལ་དགེ་བཤེས་གསེར་སྡེངས་པ་བཟང་བར ་འདུག་ཅེས་སྙན་གྲགས་ཀྱང་ཆེ་བས་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤེས་པ་མཆོད་ཡོན་གཉེས་ཀྱེས་ རྒྱུད་སྨད ་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱི ་'ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ། ཞལ་བཞེས་མཛད་ནས་གཙང་ལ་བཏེག་སྟེ་ཞལ་སྔ་ནས། བཀྲ་ཤེས་རིན་ཆེན་པ་ལ་གྲྭ་ཚང ་ཕུལ་ ་ཏེ་གླང་ལོ་ལ་ 
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༢༨༩༠ ༦༨ 


རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་ཕེབས། ལོ་བྱུུ་གཉེས་མཛད་པ་ལས་ཕེབས་མ་ཐག་པ་ནས་སྔ་ཇའེ་ཇ་ཚུལ་མ་ཆག་པ་བཅུགས། བདག་གེས་ལུག་ལོ་ནས་ལོ་བཞེར་ཆོས་གྲྭ་འགྲེམས། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ 


ཀྱི་བཤད་ལུང་ཚར་བཞེ་དང་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་གཉེས་བཤད་ལུང་ཚར་གསུམ་ལེགས་པར་ཞུས། བསྐྱར་ཆོས་སུུ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཚར་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་ཚར་ 
བཞི་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟིན་བྲེས་ཚར་རེ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་དང་། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ (ཀྱེས་) མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་ལ་མན་ངག་ཞེབ་བཤད་ཞལ་ཤེས་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་། མགོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བེའུ་བུམ་མན་ངག་གི་ལུང་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་ 
པ་ལེགས་པར་ཐོབ། ཕྱག་རྗེས་སུ་ཚལ་གྱི་རྒྱུད་ཁང་ལྷའི་ཕོ་བྲང་འདྲ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེངས། ལོགས་བྲེས་ཀྱི་ཚེ་མཐེང་སྤང་དཀོན་པར་བྱུང་བས་གྲེབ་ཀྱི་རི་འདེའེ་རིགས་ལ་མཐེང་སྤང་གང་ 


༄༅། །འདོད་ཡོང་གསུང་ཕེབས་པས་གང་འདོད་རྙེད། ཞལ་བའི་དུས་སུ་ས་མེན་པ་མ་རྙེད་པས་རྩ་རིའེ་རི་འདེའེ་རེགས་ལ་ས་མེན་པ་གང་འདོད་ཡོད་གསུངས་ནས་ཞལ་ྔ་ནས་རང་གེས་ 
བཅལ་ཏེ་རྙེད། བདག་གིས་ཀྱང་ས་མེན་པ་ཕོགས་གཉེས་ལེན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ས་ཁྲུ་གང་ཅམ་བརྐཾས་ཕྱིན་རེ་ཐམས་ཅད་ས་མེན་པའི་རང་བཞེན་དུ་འདུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་ད་ལྟ་ཇི་ཙམ་ 
བརྐཾས་ཀྱང་ས་མེན་པ་མི་འདུག་ཟེར། རྡོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བརྗེས་(རྗེས་) ཞབས་བརྗེས་(རྗེས་) བྱུང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་བསམ་ཧྱེས་མི་ཁྱབ། གུར་སྨོན་དུ་འདུ་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས། ལོགས་ 
ྣཀ ཐྲིས་རབ་གནས་ཀྱི་བར་ལེགས་པར་གསར་དུ་གྲུབ། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཀྱང་དེ་དུས་ཁོ་ན་འཕེལ་ཏེ་ཆུ་མིག་ལུང་དུ་ཊིཀྐའེ་བསྐྱར་ཆོས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའེ་མཚམས་སྦྱར་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་འཚམས་ 

(མཚམས་) མཛད། རྒྱུད་འགྲེལ་ནེ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛད། ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲེན་ལས་ཆེ་བས་དབུས་གཅང་ཁམས་གསུམ་གྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཟ ང་དགུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ 


ཙྕ་མ་སས་ཁམསས་མ་ཁ 


©༽ 


ཱ་ཨམམས་མམམམ་བ 


༤. ® 
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སྨད་ལ་འདུས། དེ་དུས་ཀྱི་བ་མ་མཁ ས་གྲག ས་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི ས་སུ་རྗེ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་ག སུང་རབ་དང་བསྟུ ན་པའི་ཚེ་རྗེ་འདེའེ་ག སུང་བཤད་རྣམས་བཟང་བ ར་གོ དེ་ལྟ ར་པ སྟན་པའི་ བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པའི་མཐར་དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་ཆུ་པོ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་བཞི་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ། །ལོ་དེ་ནས་ད་ལོའེ་བར་ལ་ལ་ 
་ཤུ་རྩ་བདུན་སོང་། དེ་དག་ནེ་བདག་གི་དབང་གདམས་པ་སོགས་ཐོཿ བ་པའི་རྒྱུད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མཐའ་དག་པ་ནི་འབྲེ་བ ར་ག་ལ་ནུས། ཧ གཉེས་པ་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ལ། ན་ལྗེརའེ་མཁན་པོ་ 
རྒྱལ་བའེ་ལྷའེ་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་གཤེད་དམར་རྣམས་དར་བས། དེའེ་ལོ་རྒྱུས་ནེ། རྒྱལ་སྲེད་སྤངས་ནས་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཤཱི་ཝན་ཇྷརྨ་པཱ་ 
ལ་ཞེས་མཚན་གསོལ། མཁན་པོ་ཉིད་སློབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན། ཝྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག་ 
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. ༄༅། །།ུ་གྲགས། མཁན་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ། དབབྱེག་གཉེན་གྱེ་(གྱེས་) དཔལ་ན་ལྗེརའེ་གཅུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གཏད་ནས་དེ ར་ 
ཁ བརྟན་པ་ཡུན་རེང་དུ་བསྐྱངས། ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད། ། ཡུན་རིེང་པོ་སོང་ཡང་རྟགས་མ 'བུང་ནས ་མི་ཚམས་(འཆཚམས་)པ ་དུ་མ བྱུང ་བས་ཐུགས་མུག་སྟེ་ད་ཕན་ཆད་བསྟན་བཅོས་ 
ཤཿ ཅོ རྩོམ་པ་དང་འཆད་པ་དང་། དགེ གནི བྱ་བ་ལས་ཡི་དམ་གྱེ་ སྒུབ པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ནས་དཔབྱེད་ཟླ་ཐ ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀི ་ནུབ་མོ་འཕྲེང་བ་ཆགས་ ཁང་དུ་བསྐུར་(ཆབ་ཁང་དུ་ 

བསྐྱར་ ) ནས་ཅེ་བདེར ་བཞུགས་སོ། དེའེ་ནུབ ་མཾ་མེ་ལམ ་དུ་བདག ་མེད་མ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་སྔོན་པོའེ་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ ་ཚུལ ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་མ་ལེགས་ 
པས་འཕྲེང་བ་ལོང་(ལོངས་) ལ་དེ ཞས་བ ཆུས་འཁྲུས་(ཁྲུས་)། བཤགས་རྡོམས་(རྡོམ') ལེགས་པར་གྱེས་ལ་ཚུལ ་བཞེན་དུ་སྒྱུ སྒབས་ཤེག ཏྱོད་ྱ ་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ང་ཡིན་པས་ངས་ བྱི གྱིས་ 
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བརླབས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་མནལ་སད་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཉེ་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཉེན་མོ་ཕྲེང་བ་བླངས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་ 
བྱས་པས། དེའེ་ནུབ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དབང་བཞེ 'རྫོགས་པར་བ སྐུར་བས། ས་ད ང་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཉེ་ཤུ་ད གུའི་ 
ནུབ་མོ་དེསྭ་དུག་པའི་ཏྟོག་ (ཏོགས་) པ་ཤར་རོ། །སྔར་མི་ཚམ་(འཚམས་༡པ་བྱུང་ནས་ཐུགས་མུག་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཡིན་པར་མཁྱེན། དེ་ལྟ་བུའིརྟོགས་པ་སྐྱོང་ཞིང་རང་གེ་བྲང་ 
ཁང་ན་བཞུགས་པ་ལ། གྲྭ་པས་དུས་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱི་ཚེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཤ་ཆང་ཏྲེ ར་ཏེ་འྲགོ་བ་མཐོང་ནས་སྒོ་སེང་ལ་བལྟས་པས་བུད་མེ ད་བཅོ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅི ག་འདུག་གོ ། དགེ་འདུན་བགྲོས་ 


ནས་གནས་ནས་ཕྱུང་དེར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངན་པ ར་ཞལ་གྱི་(གྱེས་) བཞེས་པས་མཚན་བེ ར་ཝ་པ་ཞེས་ཐོགས། དེ་ནས་ཝ་ར་ན་སིའི་རྒྱལ་པོ་མུ 'སྟེགས་ལ་དད་པས་དེ ་འདུལ་བ ར་ཤེས་ནས་ 
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༄༅། །གང་གའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ང་ངན་པ་ཡིན་པ་ཆུ་ལ་རེག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས་ཆུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཕྱེ་ཞེག ཅེས་བརྗོད་པས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལོག་སྟེ་གྲམ་པ་སྐམ་ཤར་གྱིས་བྱུང་བ་ལ 
གཤེགས་པས་དགེ་འདུན་གྱེས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་བཟོད ་པར་གསོལ། ཝཱ་རྭ་ན་སྲིར་ལོ་གཅེག་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་སྐུ་ཉེ་ལྷགས་གེས་ (ཀྲིས་) བརྡུངས་པས་སྐུ་མདོག་རྨུག་ ( སྨུག་ ) པོ་འཇེགས་ 
སུ་རུང་བར་གྱུར། དེར་མུ་སྟེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ཐེ་ཚོམ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྷོན་ནན་ཏ་ཙཀྲ་བྱ་བ་དེས། མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ན་འོ་རྒྱལ་ཏེ་འོང་བས་ནང་དུ་སྤྱན་འདྲེན། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་ལ་ར་ན་ 
སྲེར་གནོད་པ་བསྐྱལ་དོགས་ཡོད་པས་བསྐྲད་དགོས་པས་རྟོགས་ཤེག་(རྟོག་ཅིག་)ཟེར། བརྟགས་པས་མ་རྟོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཤོག་ཟེ ར་ཁྲིད་ནས་འོངས་པའི་ལམ་དུ། འབུ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
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ལ་སགས་པ་སྲག་ཆགས་མང་པོ་ཁར་བཅུག་པས་མི་རྣམས་ན་རེ་ངན་པ་ཟེར། ཁ་ནས གསས་ཏེ སྡུར་བས ཀྱང་ངན་པ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་ཀྭང་ངན་པ་ཟེར།། 
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སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསོས་ཀྱང་ངན་པ་ཟེར། །བདག་གི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་དྲེས་ཀྱང་ལན་མ་བཏབ། རྒྱལ་པོས་ 
འདེ་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟགས་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། ལྕགས་སུ་ཆུག་ལ་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཅིག་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྕགས་སྒོག་ཆད་ནས་རྒྱལ་པོའེ་རྩར་སླེབས། ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་པས། 
རྒྱལ་པོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནསྭ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་མ་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་འདུལ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་ཚུ་བོ་གང་གྲར་ཀོ་མཁན་ 
ལ་སྒྲོལ་གསུངས་པས། གྲ་བླ་( གླ་) དགོས་ཟེ ར། གྲྭ་བླར་(གླར་) ཆུ་རང་བྱིན་ཏེ་གྱེན་ཏུ་ལོག་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྲ གས་( སྐྲག་) ནས་ནོར་བུ་ཕུལ་བ་གྲྭ་བླ ར་(གླར་ )ཤྱེན་པས་མ་འདོད་པར་ཞབས་ལ་འཇུས་ 
ཏེ་བདག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་བྱས་པས། རྗེས་སུ་གཟུང་( བཟུང་) གྲུབ་ཐོབ་ཀོ་ཀ་ལིའམ་ཌབདྡེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཟེར། དེ་ནསྣ་ཝོ་ཕོགས་བེ་མོ་ས་ར་དང་ཉེ་བ་ནྷ་ད་ཀེ་ནེ་བཏབ་པ་ཞེས་པའིེ་ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་གིེ །ཁེམ་ 


༄༅། །དུ་མླེབས། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱིས་ཆང་ཉོ་བྱས་པས་རིེན་ཅི་ཡོད་ཟེར། འེན ་མེད་བྱས་པས རེན་ཆེ ་མེད་པར་ཆང་ཚོང་བའིེ་ལུགས་མེད་ཟེར། ངེད ་ངོམས་པ་གྱིས་དང་ཁྱེད་ཅེ་འདོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་གསུངས་པས། ཇི་ཅམ་ན་སྟེར་ཟེར། ཉི་གྲེབ་མཚམས་སུ་རི་མོ་ཞིག་བྲེས་ནས་འདེ་འདས་མ་ཐག་སྟེར་བྱས། ཉེ་མ་ལྟེ་(གཏེ་) མར་བཅུག་པས་ཆང་ བླུད། ཟད་པ་དང་རིེན་བླངས་བྱས 
„ པས་ད་དུང་ ་ཉེ་མ་མ་སོང་སོང་བ་དང་སྟེར་གསུངས། དེས་ཡུལ་དེའེ་ཆང་ཆོང་མ། ་ཀུན་ལ བསྐྱིས ་བསྐྱེས་བྱེན་པས་ཟད། རྒྱལ་པོའེ་ དབུག ་ཚོད་དང་ཆུ་ཚོད་བརྩིས་པས་འཁྲུགས། མི་རྣམས་ཀྱང་གཉེད་ 

ཀྱེ་(ཀྱིས་ ) ར་རོ་བར་གྱུར་པ་དང་། ། རྒྱལ་པོས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅེག་གིས ནུས་པ་བརྟན་ པར་གོ་ནས་རྩད་བཅད་པས་ཆོད་དེ། དེར་འོངས་ནས་ཉེ་མ་གཏོང ་བར་ཞུས་པས་ཆང་ ་རེན་མེད་གསུང་། རྒྱལ་ 
པོས་རིན་སྤྲད་པ་དང་མཚན་ཕྱེད དུ་གུར་ཏོ། །བ་གཅེག་ཞག་ཕྱེད་དང་བདུན་སོང་ཟེར་རོ། ། །དེ ་ནས་ལྷཾ་ཕྱོགས་ན་ར་ས་ཏེའེ་ཡུལ ་ན་པེ་མ་ཧར་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལེང་ག་འཇིགས་འདེགས 
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བྱས་པ་ཡོད། དེ་ན་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་གནས། ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས ཡོ ་པས་དེར་བྱོན། རྒྱལ་པོ་ལ་ལེགས་པར་ སྦྱར ་བའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟོད་ར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ཏེ་རལ་པ་ཅན་ ལྔ་ 
བྱར་པོའི་དཔོན་དུ་བསྐོས་མཆོད་གནས་བྱས་སོ། །དེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པས་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོཿ ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ 'རྒྱལ་པོ་ལ་བཟླས་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་གཅིག་ལྷ་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 


༨༩༡ ༠༨ 


མི་བྱེད་པ་མི་སྲེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེ་ཕྲག་དོག་ཡིན་ཟེར་མ་ཉན། ཡང་ཡང་སྙད་(བསྟད་) པས་རྒྱལ་ ་པ་ཡིད་གཉེས་སུ་ ་གྱུར་ ་ཏེ་མཆོད་གནས་ཐམས་ཅད་པབོས་ཏེ་ལྷ་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་བསྒ་ ( བསྡེས་) ནས་ 


གཞན་ནྣམས་ཀྱི་(ཀྱིས་) བྱས། སློབ་དཔོན་མི་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ཚོལ་( འཚོལ་) སྨྲས་པས་ངས་འདེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་ཟེར། འདེ་ཁམས་ གསུམ་ན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཟེར་ 
བས། རྒྱལ་པོ་སྡེག་ཅན་ཞེག་གིས་བདག་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་དབང་མེད ་བཏང ་བས་ལྷ ལྷ་ཁྱོད་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་བྱས་ནས་ཕྱག་མཛད་པས་རྟེན་ངེ དེ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ ་འཁོར་བཅས་སྐྲག་ 


གསས 


༄༅། །ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བས། དེའེ་དྲབུར་ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོའེ་ རྐུ ་གཅེག ་བཞུགས་ཆུག ཐོག་མར་དེ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ (འཚོལ)། དེ་ནས་ལྷ་རྟེན་ལ་ཚོལ་( འཚོལ་ )ཅེག །དེ་ལྟར་མ་ བྱས་ 
ན་ཡང་རྟེན་འདེ་འགས་པར་ འགྱུར་ རོ་གསུངས་ནས་ཚྷོ རགས་པ ་སུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ལ་རལ་པ་ཅན་གཅིེག་འབྲངས་པ་ནེ་ནག་པོ་ 'པའོ། དེར བོ འེ ལམ། དུ་ཕྱི་རོཿ རོལ་པ་སྐྲག་ནས་རང་གི་ལྷ་རྟེན་གྱེ་ 
¶ དབུར་སངས་རྒྱས་པའི་ལྷ་རེ་བཞག་གོ་ཞེས་བསྒྲགས། དེ་ནས་རྷྡོ་ཕྱོགས་ཀྱེ ་ཧུད ་དེར་དབང ཕྱུག་གི་སྐུ་ལི་མ་ཁུ་བརྒྱད ་ཅུ་ཡོད་པ་དེར་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཧེ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་གསོད་པ་དེར་ བྱོན་ནས། ལྷ 
དེ་ལ་རྡོག་ཐོ་ཞེག་རྒྱབ་ནས་ཕར་འདོངས་གསུངས་པས་ལངས་ སེ ་བཞིན་འབྲངས་མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་སྐྲག་ཏེ་(སྟེ') གསོལ་བ་ བཏབ་པས་མ་ཧེ་མ་གསོད་པར་འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན་བཞག་ 


༨ ༦༽ ༠༨ 


གོ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ ་ནས་ཤར་ངོས་ན་ས་ད་ཇ་དེ་ཝི་བྱེ་(བྱ')བ་རང བྱུང་འ གིའི་ཤུ་ལ་དང ་ཙནྨེ་ཀ་ཡི་ སྐུ ཡོད་པ། ཕྱི་རོལ་པའེ་ འེ་ནལ 'འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེས་མེ་དེར་ཁྲེད་ནས་དམར་ 


0/[ 


མཆོད་བྱེད་ས་དེར་ཕེབས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་བོས། སློབ་དཔོན་གྱེས་གཡོག་གཉེས་ལ་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་འཇུག་པར་ནང་དུ་སྡོམས་ལ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ཉིད་ནང་དུ་བྱོན། ཁྱོད་ཀྱེ་ 
གྲོགས་གཉེས་གང་དུ་སོང་ཟེ རྭ་ཕི་རོལ་ན་འདུག་གསུངས། དེ་ཁུག་ཟེར་ཁོད་རང་གི་བོས་བྱས་པས་སྐད་མེད། མཛུབ་བུ་སུབ་བྱས་པའི་ཤུལ་ན་ཚུར་དབུགས་ན་སོ་སོ། །དེ་ཆེན་འབུར་འབུར་བྱུང་ 
བས་རུལ་ནས་འདུག་ཟེར། ལོག་པ་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ་འདར་ཡེ་རེ་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱེས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་དེ་ཕྱེ་མར་སོང་། ཙནེ་ཀའེ་སྐུ་དེ་སྤར་སྤར་འདུག་པ་ལ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་བསྣུན་ 
པས་མགོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སོང་བ་རྣ་བ་ནས་བཟུང་། སྤྱེ་བོར་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཞག་པས་རྣ་པ་ཀེ་རེ་ཡོད་སྐད། མིང་ཡང་དེ་ནས་ན་བྱཅུས་ལྷ་མོར་གྲགས་སོ། །དེར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྒྱལ་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ 


བར་གྱུར་དེ་ (ཏེ་) རྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་དེ་རྣམས་ན་རེ། ཁེད་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཟེར། དེ་ཉེན་ནས་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་དོན་མོས་མཆོད་པ་མ་བྱེད་ 
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༄༅། །ཅིག་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་དེ་བསྐྱབས་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཏེ། ཀོ་མཁན་དེ་དེའི་ཆེ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྷེ་ཧ་ར་འདུལ་ 


དུ་རྫངས་ (བརྫངས་) དཔོན་སློབ་གཉེས་ཁ་སར་པཱ་ཆིར་བྱོན། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་དེའེ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས་འཕགས་པ་རང་བྲུང་དེས། ཀྱེ་ 
རཾ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པས་ནེ་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བར་བརླག་ཐུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 


པ་འདི ་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་པར་སྙིང་རྗེ་ཚེ ན་པོ་སྐྱེད ཅིག་གསུངས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་གསུང་བཞེན་དུ་བགྱེ། ནུབ་ཕྱོགས་སོ་མ་ན་ཐ ་ན ་རྡོ་ལ་རང་བྱུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི ་ལེང་ག་ཡོད ་ལ། དེ་ལ་ 
དུས་རེ་ལ་ར་ད ང་མ།་ ་སྟེང་ཕྲག་རེ་བསད ་ནས་མཆོད ་པ་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་གྱེ ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱི ར་དེ ་འདུལ། དེ་ནས་བཀའ་བཞེན་བགྱེད་དོ་ཞེས་གསོལ་ནས་བྱོན ་པའི་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ ་གཉེས་ཁྲེ་སྙན་ 
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གྱེ་པག ས་པ་སྨད་དུ་དཀྲེ ས་ཚངས་ སྐུད་བཅངས་པ། ཀུ་ཤ་ རྣ་བའི་སྟེ ང་དུ་གཟེ ར་བ་ད ང་ཕ ད་དོ། །དེ་གཉེ ས་ཀི ས་ཤེ ས་བཞི ན་དུ་མི་ཤེ ས་པ་སྐད་བྱ ས་ཏེ་ག ར་འགྲོ་ཟེ ར། སོ་མ་ན་ཐ་བ རླག་པ ར་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
གསུངས་པས། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་གནོད་པ་བྱས་ན་མི་རུང་ངམ་ (བྱས་ན་རུང་ངས་)ཟེར། ྒ ངེད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དུས་རེ་ལ་ར་ད ང་མ་ཧེ་སྟོང་ 
ཕག་རེ་བསད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པས་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འཇེག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཅང་ནུས་སམ་ཟེར། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་གྱིས་གསུངས་པས་དེ་ཤར་ལུས་འཕགས་ 
པོར་སོང་ནས་མེད་ཟེར། གླེང་བཞེའམ་ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་དུ་སོང་ཡང་ཁོ་གར་འབྲོ་དེ་བླརག་པར་བྱེད་དོ་གསུངས་པས། དེ་ནས་དེས་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་ཕྱག་བྱས་ནས། 
དེ་བདག་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅེ་གསུང་པ ་བཞེན་བགྱིད་དོ་ཟེར། འོ་ན་སངས ་རྒྱས་པའི་སྐུ་བཞུགས ་པའི་ལྷ་ཁ ང་བཞེངས་དེའེ་སྒ་གོང་དུ་ང་ཡི་སྐུ་ཞེག་གྱེས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས་དགེ་འདུན་བ རྒྱ་ཕྲག་གི་འཚོ་བ་སྦྱོར། 
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༄༅། །མཆོད་པ་བྱེ ད་པའི་དུས་ད ང་པོ་ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན། དེ་ནས་ངའེ་གཟུ གས་དེ་ནས་ཁྱོད ་རང་གི་རྟེན་ལ་ར་ད ང་མ་ཧེ་སོགས་སྲོག '་ཆགས་མི་གསོད ་པར་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད ་པ་བྱེད་ན །ཁོད ་བླརག་པར་མི་བྱེད། དེ་ལྟ ར་མི་བྱེད་ན་ཁཾད 'བླརག་པར་བྱེད་དོ་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ་སངས་ཧས་ཀྱི་བ སྟན་པ་འགྲེབ་ཅིང་འགྲོ་བས་ད ་ཌྟ ་དགེ ་འདུན གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཀྱང་རྒྱུ ར་ 
དུ་འཇིག་འགྲོ་མཆོད ་མཁན་མི་ཡོང་། ང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེའེ་ཕྱེད 'མློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བ ར་དུ་ངའི་འདིེ ར་བཞུགས་ནས་མཆོད་གནས་མཛད་དགོས་ཟེར་ 
ནས། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཁོས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་བཞེངས། ཕྱི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད། དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་ 


པ་བྱེད། ཕླབ་དཔན་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་འཕྲོ་བཅད་ནས་རྡོ་སྐུ་དེ་ཉེད་ལ་ཐིམ་ཞེས་བསྒྲགས་ལ། ནག་པོ་པའི་ངོར་ལམ་འབྲས་དྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རང་བརྩམས། དེས་ཡུལ་དབུས་སུ་འཁྲུངས་ 
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པ་ཌ་མ་རཱ་པ། དེས་སྷ་ཡ་ངྷ་རའོ། །ངེ 'ལྟ་བུའེ་མློབ་དཔོན་བེར་ཝ་པ་དེས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ནས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དུས་འཁོར་དང་ 
མཐུན་པའེ་གཤེད་དམར་ཧགྱེ་འཁྲུལ་འཁོར་གསལ་བྱེད་མཛད། དེའེ་སློབ་མ་ཌོམ་བྷི་པ་དེས་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མེད་མས་དངོས་སྲུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་བ་བྱིན། དེར་ 
ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་ལ་ཆང་ཉོར་ཕྱིན་པས་རིན་ཅི་ཡོད་ཟེར། ཉེ་མ་ལྟེ་(གཏེ་) མར་བཅུག་སྟེ་ཡུལ་ཁ མས་དེའེ་ཆང་ཟད་ཀྱེ་བར་དུ་འཐུངས་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དད་པར་མཇད་ 
ཅིང་ཆང་ཚོང་མ་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟེགས་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་བེ་ན་ས་བཛྲ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་བྷེ་ཧ་རའིེ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ཀམ་ཀའི་གྲོང་ 


ཞེས་པའི་ཚོང་འདུས་སྭུ་སྟག་ལ་ནི་ཞོན། དུག་སྦྲུལ་གྱིས་ནི་རྒྱན་བྱས་རེགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་པང་དུ་བཅང་སྟེ་ཡུལ་དེའིསྐྱ་བོ་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱས་པས་ཌནེཧེ་རུ་ཞེས་བྲགས་ལ། མེ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་ངོ་། །དེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྒྲུབ་སྔ་མ་མཛད། རྣལ་འབྱོར་མ་བི་ན་ས་བཛྲ་དེས་ཨོ་རྒྱན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ན་བ་ལ་ལྟས་མཁན་གྱེས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དགོས་ཐེ ར་བ་ལ། སུས་ 
ནུས་དིལ་བསྒྲགས་པས་འདུལ་བའེ་དུས་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ངས་ནས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེར་བོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་ཡང་ཐོག་ན་འདུག་བཞེན་དུ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་དེ་ནད་ལས་ 
པ དག་ཅིང་། རྒྱལ་པོས་འདེ་ནེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་འདེ་དང་འབྲེལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐ ར་རོ་སྙམ་སྟེ་དེ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས། སྲས་ཤིག་སྦྲུམ་པ་དེ་ལ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྭ་བ་པ་སྟེ་འདེ་ 
ལ་ཨྫིན་བྷུ་ཏེ་ཆུང་བ་ཐེ ར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཌོམ་བྷི་ཧེ་རྭ་ཀ་ནགས་སེབ་ ( གསེབ་ ) ཏུ་བསྒོམ་ ( སྒོམ་ ) ཀྱིན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རེགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་དེ་ཟས་སློང་དུ་བཏང་བ་ན་རབ་ 
བྱུང་མང་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱེ་ལས་བགྱེད་པ་ལ་སློང་མི་མཁས་པས་དེ་དག་གི་ (གེས་) བརྡུངས་པས་དེ་ཁྲོས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། ཚ ར་བཅད་པའི་འོས་ཡིན་ཏེ་འདུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
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ནས་དེར་བྱོན་ཏེ། སྡེག་(སྡེགས་) མཛུབ་བཏད་ ( གཏད་) པས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་མགོ་ཞབས་ཆརློག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བས་གཅིག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ལ ནུས ་པ་བསྟན་པའིེ་ཕྱེར དུ ་བཞག གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་པརྲེ་ཏ་སྦྱང་ཁ་ཟླ་བའམ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཕྱག་ཕྱེར་འབྲངས་པ་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་རྒྱུད་མན་ 


ངག་བཤད། དེས་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲྭབ་བརྙེས་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ། ། བེར་ཝ་པ་ནས་བརྒྱད ་པའེ་གཤེད ་དམར་གྱེ ་རྒྱུད། ཌྷ ལྷ་ལྔའི་ གླུབ་ 


ཐབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཔྱལ་ལྔོརྫ་དང་ཆག་ལྕོར་དང་གློ་བོ་ལྕོར་སོགས་ཀྱི་(ཀྱིས་) བསྒྱུར་ཏེ་དར། གཤེད་དམར་རྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི དབང་རྒྱུད་( བརྒྱུད་ )ནེ། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། 


གྲུ '་ཐོབ་དཔལ་འཛིན། དཔེ་མེད་མཚོ། རིན་ཆེན ་འབྱུང་གནས ་གཞི་བ། ཆོས འབྱུང་ཞི་བ། ན་ཡ་ཀ། རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ལྷ། པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲེ། དུ་ན་ཤཱ་ལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ 


༄༅། །མངའ་རིེས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བུ་སྟེན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དྭགས་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པང་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ 
ཤེས། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཐོན་པ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་རྐྱང་འདུར་བ། ར་ཚག་པ་བོ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། དོ་རྗེ་འཆང་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། དེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་ 
-- ༥ ༨༩༤ ་) ¬ ༢༩ ༨༩༠༤ ༨༩༤ ྫ ༨༩༤ ༨ 
ཟེ དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་(ཀྱིས་ ) ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འཛེན་ནེ་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་སུ་འཁུངས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ྦ ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་དང་གཤེད་སྐོར་རྣམས་བསམ་( གསན་) པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཀུན་ལ་གྲགས། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ད གྲ་ནག་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེའི་དྱཀིལ་མཆོག་( ཆོག) དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གསལ་བྱེད་སོགས་མཛད། དགྲ་ནག་ 
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གྱི་རྒྱུད་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཡཀྟེ་མ་མེ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལས་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིེ་ 


སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་མངོན་རྟོགས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མངོན་ཏོགས་གཉེས་བསྟེན་དུས་དང་བསྒྲབ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལྷའེ་འགོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་ 
མཐུན་ཡང་མངོན་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོགས་(རྟོག་) པའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་དགྲ་ནག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱེལ་ཆོག་མཛད། དྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གྱི་རྟིག་པ་ 


དང་པོར་ལྷ་ཞེ་དགུ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་དངོས་སུུ་གསུངས། བསྙོམ་པའི་རྟོག་པ་ལས་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སུ་བསྟན། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་ 
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༄༅། །པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་བཅུ་ ་བདུན ་ལས། ལྷ ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞེ དང་བཅས ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ ་བསྐྱེད་ཆོག་ལས་ སྒྲུབ་ ( བསྒྲུབ་ ) ཆུལ་ནྣམས་བསྟན་པ་ལ བརྟེན ་ནས། སློབ ་དཔོན ་པདྨ་ 
བཛ་པ་ལིམ་ཨ་ཙྱ,་པྟའི་ཏ་པེ་རོ་ཅ་ན་རྟཀེ་ཏ་བལ་པོ ་པོ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་སོགས་ རྒྱ་བལ་གྱི་པར་གྲུབ་མང་པོས་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་མཛད་པ། རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། གཉོས ་ལོ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ 
ཤཾ སོགས་མང་པོས་པོད ་དུ་དབང 'རྒྱུད་ (བརྒྱུད་ )གདམས་ ངག་དང་བཅས་པ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་ནག་བཅུ་གསུམ་མ་ར "ལུགས་ཀྱི་དབང 'རྒྱུད་ (བརྒྱུད་ )ནེ། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་ 
གཤེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཏེ་ལོ་པ། ན་རོ་པ། | པཛྙཱ་རྭི་ཏཱ བལ་པོ་མེ་ཛ་གླིང་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་ རབ། རཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒ་ 


ར་་ 


།ལོ། རོང་པ་ཤེས་ རབ་སེང་གེ། ཟླ་མ་དཔལ་ ལྡན་སེང་གེ བུ་རྟོན་རེན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དྭགས་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་བཟང་ 
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པོ་བཀ་ཤེས། པཁ་ཆེན ་ན ་བཟའ་པ། འཇམ་ དབྱངས་འོད་ཟེར་ བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉེ་མ། ཤར་ཆེན་ནམ ་མཁའ་ རྒྱལ ་མཚན། བཀྲ ཧོ ལྷུན་པོའི་ པ༩ ཆེན་བློ་ བོ བཟང ་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚན་ 
པའི་དྲུང ང་དུ བདག་གི་འེ 'ལེགས ་པར་ནོས་སོ། །གཉེས ་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནས བརྒྱུད་ཞུ ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནེ། སྟོན་པ་མྱ་ ངན་ལས་འདས ་ནས་ལོ་བཞི་བྱརྱ་ལྷག་ཅམ་འདས་ 
པ་ན། སློབ་ དཔོན ་འཇམ་དཔལ ་བཤེས ་གཉེན་ཊེ ཞེས་བྱ་བ 'བྱོན་ཏེ་འཛམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ ་དུ་མ་ཟད ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་འཛམ ་བུའེ་གླིང་ན ་བཞུགས ་པའེ་མདོ་ 
རྒྱུད་ཕལ ་ཆེར་ཐུགས་སུ་ཆུད། བཅུ་ གསུམ ་ཡི་གེ ་འཁོར་ལོ་ ་ཚོགས་ཆེན་གྱེ་གནས་སུ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བ བསྒྲུབས ་པས་འབྲས་བུ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱིས་ 


ཞལ་གཟེགས་པའི་ དུས་དེར་ ལྷ་དབང་ རྫོགས ་པར་ཡི། ་དམ་གྱི ་ལྷས་ དབང ་བསྐུར་བས ་དངོས་ གྲབ་རྣམ་པ ་གཉེས་ལ་མངའ ་བརྙེས། འཇམ་ དཔལ ་གསང་བའི་ རྒྱུད 'ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་པ་ཡང་སྐད ་ཅེག་མ་ལ་ 


༄༅། །ཐུགས་སུ་ཚུད། ཁ་གཅིག་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གདོང་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་རྒྱུད་འདེའི་ལེ་ལག་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་མེ་རེ་འབར་བའི་རྩེ་མོར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ 
སྒུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་དབང་བསྐུར་བས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྲགས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཁྱབ་བོ། །དུས་དེར་བརྟུལ་ཞུགས་ 
= ཇོ ཀྱིསྤྱོད་པ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟམ་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་དང་འཕྲད་པས། གླང་པོ་ཚེའེ་དཔྲལ་བ་ནས་བཀས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཞུད་སྐད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ་གྲབ་ཆེན་གཙུག་ 
ྣ ལག་དཔལ་དགེ་ལ་དབང་བསྐུར། དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་མངའ་བརྙེས། དེས་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་ར་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་དབང་ 


བསྐུར། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཀྱང་དབང་ཆོག་དེ་ཐོབ་པའི་བྱེན་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་འཛེན་ལ་མངའ་བརྙེས། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་རས་ཀྱང་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ 
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ཏེ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་བསྟོད་འགྲེལ་ཀྱང་མཛད་སྐད། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཆེམས་ཕུ་གྲི་ཁུག་གེའུ་རུ་སྣུབས་(གནུབས་) ནམ་མཁའི་སྙེང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་བསྟོད་འགྲེལ་ 


ཡང་དེ་དུས་བསྒྱུར་སྐད་དོ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་དང་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་པྨདས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྩུབས་ ( གནུབས་ ) ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་རང་གི་དཔོན་པོ་སྣུབས་ ( གནུབས་ ) སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་ 
སྣུབས་( བསྣུབས་) པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། བྷ་ར་བའེ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་རས་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གནང་། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། བོད་དུ་བྱོན་པས་གླང་དར་མ་བསྒྲལ་ཟི ན་པས་བསྒལ་མ་དགོས། ཁོང་བལ་པོར་བཞུགས་རིང་ཁོང་ 


༄༅། །གེ་དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སྲས་གཉེས་ཡོད་པ་འབངས་ཀྱི་(ཀྱིས་) ངོ་ལོག རྗེའུ་དང་ཁེན་གྱི་འཁྲུགས་པ་ལ་གྲོངས། ཡབ་ཚན་ནམས་འཐོར་འདུག་པས་ཁོང་གི་མཐུས་ 
ྒ སྒྲགས་( བསྒྲགས་) གྲོང་བདུན་བཅུ་བརླག་པར་བྱས། དེ་ཡན་སྔགས་པ་དཀར་པོ། དེ་ནས་སྔགས་ནག་དུཾ་ཤི་ཕཊ་འགྱེལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཁོང་རང་གིེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕུང་དུ་བཏང་། དེས་ 
ཏཱ ཙཾ ཐུགས་སྐྱོ་ནས་བལ་པོར་བྱོན་འདབ་(ལྡབ་)རྩེས་དགེ་རྩ་བྱས། གཅང་རོང་དུ་ཕེབས། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་དང་འཕྲད། སོས་བཞུགས་ཞུས། ཁོང་གི་གྲོགས་པོ་སྤ་གོར་སྲྭ་ལེགས་པའི་སྒྲོལ་མ་ 
གཉིས་ལ་སྦྲན། རྟག་ངུ་དགོན་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་ཏེ། སོ་ལ་ཕུར་པ། སྤ་གོར་ལ་བདུད་རྩི། སྲུ་ལ་ཡང་དག་བཤད། དེ་དུས་ཁུ་ལུང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཤ་བ་གཤོར་ནས་མ་གསོད་(སོད་) པ་ 
ལྟོགས་ཆད་འཇཛོམས་(པ་)ཞིག་དགོན་པར་བྱུང་། ལྟོ་སློང་བ་ན་ནང་དུ་བཏང་ཟས་བྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་དྲེས་པས་རུས་སྣུབས་(གནུབས་) སུ་འདུག འདེ་ང་དང་ཉེ་བར་འདུག་དགོངས་ནས། 
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འུ་ཅག་ཉེ་བར་འདུག་ངས་ཆོས་བསྟན་རྔོན་པ་བཤོལ་གསུངས་པས། ཁོ་ཡང་དད་པ་སྐྱེས། རྟ་སྒ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པས། མ་གཤེན་ཕུར་གསུམ་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་ཟབ་ཚད་གནང་། ཁུ་ལུང་བས་དྲིན་བཟོར་གསེར་མང་པོ་འབུལ་སྙམ་བྱང་གི་བྲག་རར་གསེར་བརྡོལ་བར་གསན་ནས་འབྱོན་པའི་གནང་བ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའེ་ཞལ་ནས། ང་རྒས་པས་ 
གསེར་གྱི་དགོས་པ་མེད། མ་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་ནན་བྱས་བྱོན། དེའེ་ཤུལ་དུ་ཇོ་བོ་ལ་གྲོངས་བརྟགས་ (རྟགས་) བྦུང་། གདམས་ངག་འཕྲོ་རྣམས་ཚར་བ་མཇཛད། སྣུབས་(གནུབས་) ཡོན་ཏན་རྒྱ་ ྒ 
མཚོའེ་ཆོས་སྐལ་གྲུ་གུ་དམར་ནག་ཏུ་བསྟུམས་( བཏུམས་) སྟག་སྒོ་གཟེག་སྒོར་བཅུག་སྟེ། སོ་ལ་གཏད་ནས་འདེ་ཁུ་ལུང་པ་ལ་གཏོད་ཅིག་གསུང་ནས་གཤེགས། དེ་ཙ་ན་ཁུ་ལུང་པའི་རི་ལམ་ན། ངོ་ 


བོ་བྱོན་ནས་ང་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཟིན་ལ་འུར་ཡུལ་དུ་སོང་ཟེར། མནལ་སད་པ་དང་སྙིང་མ་དགའ་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ཡུལ་ལ་འོངས། སོ་དང་ཕྲད་ནས་དེས་པས་གོངས་ཟེར། ང་ལ་ཞལ་ཐེམས་(ཆེམས་) འདྲ་ 





༢༨༥༩ ༨ ༨༩༠༤ 


༄༅། །མེད་དམ་བྱས་པས། ཡོད་དེ་སྔོན་ལ་སྤུར་གྱི་རྩར་སོང་ཟེར། དེར་ཕྱིན་ནས་གསེར་སྤུར་ལ་གཏོར་ ཤུམས་ (བ ཤུམས་)ནས་རྒྱ ལ་བར་ཀྱུར། དེའེ་སྣང་བ་ལ། ཇོ་བོ་བོན་ནས་ང་ལ་མྱ་ 
ངན་མ་བྱེད། ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ་ལ་གཏད་ཡོད། སོས་བཤའ་(གཤའ་) མ་བྱེད་བྱེད་མི་འདྲ། ཁོ་ཡི་འོག་ཁང་གེ་ཀ་གཞུ་ལ་སྐལ་(བཀལ་) ཡོད་བྱ་བ་བྱུང་། རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་ནས་ཕྱིན། 

ཏྭ རྔ སའི་ཏིམ་དུ་བོས། ཕྱིན་ཙ་ན་ཇི་ལྟ་བར་འདུག་ནས། དེ་རྟ་ལ་སྐལ་( བཀལ་)ནས་བྲོས་པ་སོས་བརྡས་( བདས་) པས་མ་སླེབ། གྲུ་གུའི་ནང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སོགས་གདམས་པ་ 
་ཀ ཟབ་ཚད་རྣམས་བཅུག་འདུག་པས་ལྷག་པར་དུ་དད་པ་སྐྱེས། ངྲོ་བོ་འདེ་གཙང་རོང་དུ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་དུ་འཁྲུངས། རང་གི་ཆོས་སྦས་པ་རྣམས་བཏོན། དེ་ནས་རྒྱུད་( བརྒྱུད་) པ་ལ་གཤེན་རྗེ་ཁ་མཐུན་ 
གྱི་སྐོར་སོགས་གདམས་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་བྱུང་བས། སོ་ཐུ ར་སྣུབས་ ( གནུབས་) གསུམ་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་ད་ལྟའེ་བར་དུ་རིམ་པར་ད ར་རོ། །གཉེས་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ 
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དུས་སུ་བྱུང་ཚུལ་ནེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དེ་སྐུ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱབ་ཀུ་ས་ཛ་ཞེས་པའི་ནགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཉཱེས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་སློབ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྱིར་རེག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ཕར་ཕྱེན་གསན་ཏེ་སྦྱངས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཁེན། གྲུབ་ཆེན་ཕག་ཚང་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་ལ་དབང་གདམས་པ་རྣམས་གསན་ཏེ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པས་ཀུ་ས་ཇ་ཞེས་པའི་ནགས་སུ་ཕྱིན། ནགས་དེ་ཡང་སྟག་དྲེད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས། དེར་ཐུགས་ལ་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའེ་ 
ནགས་ཉོན་མོངས་པའེ་གཅན་གཟན་གྱེས་གང་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པས་དེ་ལས་ཐ ར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་རྩོན་( བརྩོན་) པར་རེགས་ 


8| 


༣ 


༄༅། །སོ་སྙམ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འབད་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་བྱི་བའེ་བཤམ་( ཤམ་) ཐབས་ཅན་ཡོད་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང། བཙལ་བས་དགེ་སྦྱོང་བྱི་བའེ་བཤམ་ 
(ཤམ་) ཐབས་གོན་ཞིང་། ཆོས་གོས་ལ་ཐོད་བྱས་ནས་ཞེིང་རྨོ་ཞིང་འདུག་གོ །དེར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བས། ཁིམ་བསྟན་ཏེ་དེར་སོང་། དེ་ནས་སླེབས་ཡོང་ཟེར། དེར་ཕྱིན་པ་ན། ཆུང་མ་ 
རྨ ཨ་ཀག་མ་ཞིག་དང་། ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་ལས་མི་སྣང་། དེར་ཁོང་སླེབས་ནས་ཞིང་གི་རོལ་ནས་འཐུས་པས་( བཏུས་པའིེ་) འབུ་སྲེན་ཐུ་བ་གང་དེ་ལ་གཏད་དེ་འཚོས་ཤིག་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ 
ངས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་འདེ་ཡིན་གྱི་འདེ་ཐོ་ཟེར་སློབ་དཔོན་ལ་བྱིན་ནོ། །དེར་སློབ་དཔོན་ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཏོག་གེ་པ་བྱ་བ་འདེ་ག་ཡིན་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་པར་ཟོ་ཞིག་ཟེར། ཟོས་པ་དང་སྐད་ 
ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱིད་ནེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་སྟེ་ཡུམ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
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བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་སློབ་དཔོན་གྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེས་ཞལ་གྱིས་ལུང་ 
ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་གནང་བ་བྱེན་པས་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་བརྩམས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ 
མའེ་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཅོ་བོར་བཤད་པས། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དར་་རྒྱས་ཆེ། གཤེད་སྐོར་རྣམས་ཅུང་ཟད་དར་རྒྱས་ཆུང་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་ 
རྣམས་འདེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་དཔལ་འདུས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཤད་པ་ལས་ཞེས་སོགས་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ 
ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱརྙེ་པའི་དྲག་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་ཀྱང་། 


༄༅། །དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར་རིམ་གཉེས་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། །དེས་ན་གཤེད་སྐོར་གྱི་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་འདུས་པ་ལུག་ ( ལུགས་) གཉེས་གང་རུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆད་རེགས་ཏེ། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ 
དག་ཐབས་རྒྱུད་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ནང་ནས། ཞེ་སྡང་གི་རེགས་ཀྱི་ཐབས་རྒྱུད་དོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
གསུང་པ་ལྟར་ལེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྨྲས་པ། འདུས་པ་ལུགས་གཉིེས་བདེ་མཆོག་ལུགས་གཉེས་དང་། །ཀྱེ་རྡོར་ལུགས་གཉེས་དུས་འཁོར་ལུགས་གཉིས་དང་། །ཡོ་ག་ལུགས་གཉེས་ལ་སོགས་རྒྱུད་ 
སྡེའེ་རེགས། །ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྟོན་པས་གསུངས་ཚུལ་དང་། །བླ་མ་རྒྱུད་( བརྒྱུད་) པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་མཛད་ནས། །བསྟན་པ་རིེན་ཆེན་འཕྲེན་ལས་ 
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རྣམ་བཞིེ་ཡིས། །རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་རབ་འབྱམས་ལས་རྣམས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་ལ་ནུས་མཐུའི་མཆོག་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེས་བསྔགས་པ། །འདེ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་སྟོན་ 
པས་གསུངས་ཚུལ་དང་། །རྒྱད་འགྲེལ་མཁས་པའི་མན་ངག་བྱུང་ཚུལ་གྱི། །རྒྱུད་(བརྒྱུད་) པའི་རྣམ་མཐར་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་འདེ་ནེ་བདག་གི་སྐལ་བར་བཞག །དེ་ཕྱིར་འདེ་ 


༨༩༠༤ ¬ ༤༨ ༨༩༤༤ 
ལ་ནངས་པ་མད་སམས་མད། 


།འོན་ཀྱང་བྱིས་བློ་འཁྲུལ་ 


པའི་དབང་གྱུར་པས། །ནོངས་པར་གྱུར་ན་འཕགས་དང་མཁས་ལ་འཆགས། །འདེར་འབད་དགེ་བ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་དེས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ 


༢ ༤༨༩༠ ༤༨༩༤ 


ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའེ་གནས། །བསྟན་པ་རེན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་འབྱུང་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 


ནར་བུའེ་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ། བྱང་ཕྱོགས 


་སོག་པོ་ཨོལ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཆོས་འདེ་ལ་ལྡག་པར་མོས་པ་སེ་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་ 


༄༅། །བརྟེན་ནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱི་རེགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་འཁོན་གྱི་བཙུན་པ་དཔལ་ 

: འབྱིར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། གངས་ཅན་ཧྱི་ཝྗོངས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་གཏོད་པའི་གནས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་ཆོས་ 
2,¿7 སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མ། བྱང་ཆུབ་ཤེང་གི་ནགས་ཁྲོད་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རང་བྱོན་གྱི་ངོས། དུང་དཀར་པོ་གཡས་འཁྱིལ་རང་བྱོན་གྱི་མདུན། 
སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རང་བྱོན་གྱི་གཟིགས་གདོང་། འཕགས་པ་རེགས་གསུམ་མགོན་པོའིེ་རང་བྱོན་གྱི་གོང་། མ་ཧུ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་རང་བྱོན་གྱི་སྟེང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཅས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕ་བོང་ཁའི་གཙུག་ལག་ཁང་མིང་གཞན་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་། ཡུལ་དེ་ཝེ་ཀོ་ཊ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་ཡི་དམ་གཅེག་མཆོག་འདིའེ། ཆོས་འབྱུང་པར་འདེ་སྒོམ་ཆུང་བདག་སྐལ་དུ། །ཀུམ་(འཁུམས་) པ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་སླད།།། 
མཁར་རྡོ་བསམ་གཏན་གླེང་དུ་ཚང་བར་བསྐོས་( བརྐས་) ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་རྣམས། །བར་དེར་དགོས་དབང་བཅུག་ལས་གཞན་བཅོས་མེད། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་ 


པོ་ཙོང་ཁ་པའེ། །རིང་ལུགས་ནོར་འཛིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒལཾ།། 


$ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླང་། །ཆེག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ།། 
པར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་ 


-ཤུ 


༄༅། །འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརྨམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའེ་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། 
བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཇཛམ་གླིང་ཡངས་པའེ་ཁྲོན་ལ་འཚེ་ 
མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམེགས། སྦག་ས་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། ནང་བསྟན་གྲབ་མཐའ་ 
རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན ་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བ སྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 





